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REGULAMIN
MARATONU PLYWACKIEGO MIEDZY MOSTAMI
WARTY
PODCZAS

SIERADZKIEGO POMARANCZOWEGO DNIA SPORTU

Cel zawodow:

1. Popularyzacja ptywania na dtugich dystansach i wodach otwartych.

2. Propagowanie sportu rekreacyjnego i ptywackiego.

3. Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku nad wodg w$rdd spoteczenstwa.

4. Promocja regionu pod wzgledem turystycznym.

5. Realizacja zatozen statutowych Klubu Sportowego ,Rajsport Sieradz Active Team” w Sieradzu

. Organizator: Klub Sportowy RajSport Sieradz Active Team, ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz,

NIP: 827-177-48-58, tel: 43 827-17-47
Wspotorganizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu

Termin i miejsce: Maraton odbedzie sie 03.07.2016 r. (niedziela) ok godz. 14:00 i jest impreza
towarzyszacq ,,Sieradzkiego Pomaranczowego Dnia Sportu”. Maraton odbedzie sie po uprzednim
starcie: 11:00 Biegu dla Dzieci,12:00 Marszu Nordic Walking, 13:00 Biegu Przetajowego.

Kazdy Uczestnik moze wzig¢ udziat w starcie kazdej z konkurencji.

Trasa i dystans Maratonu Ptywackiego:

Dystans okoto 2500m w korycie rzeki Warty od mostu krajowego do biatego mostu wiszgcego.
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START: Z wody w okolicy mostu krajowego, transport zawodnikéw na linie startu odbywa sie na
wlasng reke: na start zawodnicy udajg sie wspélnym biegiem. Zawodnicy, ktérzy nie chcg brac
udziatu w biegu zobowigzania sg udac sie wczesniej samodzielnie na linie startu.

META: Meta znajduje sie na plazy obok biatego mostu wiszacego.



VL.

VIL.

Zgtoszenia

Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg :

- elektronicznie na stronie www.e-gepard.eu do dnia 01 lipca 2016

- bezposrednio na maila: rajsport.sieradz@gmail.com do dnia 02 lipca 2016

- osobiscie w siedzibie organizatora przy ul Warszawskiej 6, 98-200 Sieradz do dnia 02 lipca 2016
pn-pt godz 8-17 sob 9-13- w zgtoszeniu nalezy poda¢ wszelkie dane jak w formularzu
zamieszczonym na dole Regulaminu.

- osobiscie w biurze zawodoéw w dniu 03 lipca do godz 11:00 przed startem Biegu dla Dzieci

2. Za zgloszenie uwaza sie wypeinienie formularza (elektronicznego badz umieszczonego na
koncu regulaminu), wypetnienie oswiadczenia ( umieszczonego na kohcu regulaminu) i dokonanie
optaty startowej w kwocie 30,00 z na ponizszy numer konta:

Klub Sportowy Rajsport Sieradz Active Team w Sieradzu
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz
96 1750 0012 0000 0000 2366 3368 Raiffeisen Polbank.

W tytule: Dzieh Sportu +Maraton Ptywacki + imie i nazwisko.

3. Kazdy Uczestnik marszu wyrazajgcy takg che¢ moze dodatkowo wzig¢ udziat w Biegu
Przefajowym oraz Marszu Nordic Walking. Opfata za dodatkowg konkurencje przeznaczana jest na
cele charytatywne w ramach akcji Pomaranczowa poMOC i wynosi nie mniej niz 10zt od kazdej
dodatkowej konkurenciji (kwota dowolna powyzej 10zt).

Informacje: RAJSPORT ACTIVE , tel. 663 748 312 w godz. 8:00 -17:00.

4. W ramach Maratonu Ptywackiego uczestnik otrzymuje:

koszulke pamigtkowa,

medal okolicznosciowy

wyzywienie

wode

Zawodnik zgtaszajacy sie na kilka imprez otrzymuje jeden pakiet startowy.

Obstuga maratonu:
Obstuge maratonu ptywackiego, utrzymanie bezpieczenstwa i zabezpieczenie odpowiedniej ilosci
ratownikdw zapewnia organizator.

Uczestnictwo

W maratonie udziat mogq wzig¢ osoby, ktére najpdzniej w dniu zawodow beda miaty ukonczone 18
lat.

Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow /okolice mostu wiszgcego/ w
celu podpisania/ztozenia karty zgtoszeniowej i oswiadczenia oraz odebrania pakietu startowego.
Podstawag weryfikacji jest dowdd osobisty badz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamos¢.

Zawodnicy zobowigzani sie odebrac¢ pakiet startowy do godz 11:00 przed Biegiem dla Dzieci.
Uczestnik maratonu podpisujgc oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzgdkowania sie
decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialnos¢ za wilasne dziatania i
zachowanie.

Startujgcy ma prawo we wtasnym zakresie pokryé powierzchnie ciata substancjg zabezpieczajacg
przed obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywac okularow ptywackich.

Startujgcy zobowigzani sg do zatozenia na czas przeprawy czepkdéw zapewnionych przez
organizatora celem identyfikacji zawodnikow. Kazdy czepek posiada indywidualny numer przypisany
do zawodnika. Zawodnikom nie wolno wymieniaé sie czepkami po przyznaniu numeru

startowego.

Maksymalny czas trwania maratonu ptywackiego wynosi 1,5h. Po tym okresie osoby biorgce udziat w
zawodach beda podejmowane przez ratownikéw badz kierowane do brzegu.

Osoby ze stopniem niepetnosprawnosci zobowigzane sa do przedstawienia organizatorowi
stosownego dokumentu Swiadczgcego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w zawodach


http://www.e-gepard.eu/
mailto:rajsport.sieradz@gmail.com

sportowych.

* Maraton Plywacki ma charakter rekreacyjny.

* Wszystkie objawy zlego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

» Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu
w zawodach.

* Zawodnicy bedg mieli mozliwo$¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w depozycie. Za
rzeczy pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o duzej wartosci typu telefony
komérkowe, aparaty fotograficzne itp.

VIIl. Pomiar czasu
1. Elektroniczny pomiar czasu.

IX. Nagrody:
Kazdy uczestnik, ktory ukonczy trase otrzyma pamigtkowy medal. Zawodnicy plasujacy sie na
miejscach od 1 do 3 w kategorii open mezczyzn i kobiet, a takze najmtodszy i najstarszy zawodnik
otrzymajg pamiatkowy puchar i nagrody rzeczowe.
X. Wyniki
1. Oficjalne wyniki beda zamieszczone na stronie internetowej zawodéw.

Xl. Ochrona danych osobowych
1. Dane osobowe uczestnikéw Sieradzkiego Pomaranczowego Dnia Sportu bedg przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.
2. Dane osobowe uczestnikdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r.,, Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.
3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udzialem w
Sieradzkim Pomaranczowym Dniu Sportu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwa miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.
4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.
5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat Sieradzkim Pomaranczowym Dniu
Sportu.
Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.
Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.
6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z
ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

XIll. Postanowienia koncowe
Maraton odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikéw.
Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy. Organizator nie
pokrywa kosztow medycznych lub kosztéw transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow zawodow.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
OC, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, $mierci lub szkdd, jakie mogag wystgpic¢
w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci, Organizator jest ubezpieczony od NNW.
Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunkdéw Zawodnikébw w materiatach
fotograficznych i filmowych z zawodow oraz w celach promocyjnych ,Sieradzkiego Pomaranczowego Dnia
Sportu”.



W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

KARTA ZGLOSZENIA dla zawodnikow
Maraton Ptywacki 03-07-2016

NAZWISKO I IMIE

PLEC M / K (wlasciwe zaznaczy¢)
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Informuje, ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem maratonu i zobowiazuj¢ si¢ do jego przestrzegania.
Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji maratonu.
Oswiadczam, ze jestem zdolny do pokonania zakladanego dystansu i startuj¢ na wtasna odpowiedzialnos¢.
Wyrazam zgodg na przetwarzanie i wykorzystanie danych osobowych oraz mojego wizerunku dla celéw
niniejszych zawodow zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 29.08.97 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997
r. Nr 133 poz. 883).

(data i podpis zawodnika)

OSWIADCZENIE

(Imi¢ Nazwisko zawodnika)

Zglaszajac si¢ na Maraton Ptywacki — imprezg towarzyszaca Sieradzkiego Pomaranczowego Dnia Sportu oswiadczam,
ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem maratonu oraz akceptuje i zobowiazuje¢ si¢ do postgpowania zgodnego z
regulaminem, postanowieniami organizatorow, przepisami prawa i warunkami zabezpieczenia imprezy.

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na udzial w zawodach i startuj¢ w nich na wtasna odpowiedzialno$¢ i
ryzyko. O$wiadczam, iz ja i moja rodzina/opiekunowie prawni nie bgdziemy roscili zadnych pretensji do organizatora z
tytulu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub Zycia. Swiadomy/-ma odpowiedzialnosci karnej za skltadanie
falszywych o$wiadczen stwierdzam, ze moje predyspozycje fizyczne pozwalaja mi na pokonanie zaktadanego dystansu.
Oswiadczam iz nie jestem pod wptywem alkoholu, narkotykow i substancji psychotropowych oraz nie cierpi¢ na zadne
choroby mogace mie¢ istotny wptyw na przebieg biegu.

miejscowos¢, data






