AJ REGULAMIN MARATONU PLYWACKIEGO

—m s ~UR f Przeprawa przez Jeziorsko 09.07.2016r.

VL.

VII.

Cel zawodow:

1. Popularyzacja ptywania na dtugich dystansach i wodach otwartych.

2. Propagowanie sportu rekreacyjnego i ptywackiego.

3. Upowszechnianie form aktywnego wypoczynku nad wodg wsrdd spoteczenstwa.

4. Zachecenie mtodziezy do wstepowania w struktury stowarzyszenia.

5. Promocja regionu pod wzgledem turystycznym.

6. Realizacja zatozen statutowych Klubu Sportowego ,Rajsport Sieradz Active Team” w
Sieradzu

Organizator: Klub Sportowy ,Rajsport Sieradz Active Team” w Sieradzu oraz Gmina i Miasto
Warta

Termin i miejsce: Maraton odbedzie sie dnia 09.07.2016r. i jest imprezg towarzyszaca
Regatom o Btekitng Wstege Jeziorsko- szacowana godz 14:00 (godzina moze ulec zmianie).

Program Maratonu: ptywanie odbedzie sie na jednym dystansie: dlugos¢ trasy wynosi okoto
2km w dwoch kategoriach: w piance i bez pianki z odrebng klasyfikacjg kobiet i mezczyzn.
Zawodnik przed startem, najpdzniej w dniu zawoddéw, zobowigzany jest o zadeklarowanie
kategorii w jakiej bedzie startowat. Start wszystkich kategorii odbywa sie jednoczesnie.

Program techniczny:

1. Biuro zawodow bedzie miescito sie na plazy w Ostrowie Warckim, obok przystani (od godziny
12:00). Zapisy i optaty za start przyjmowane sg do godz 13:30.

2. Zawody w ptywaniu dtugodystansowym na jeziorze Jeziorsko odbeda sie w dniu 09.07.2016r.
- szacowana godz 14:00 (godzina moze ulec zmianie).

3. Start i Meta. Start: z wody po stronie Brodni, transport zawodnikéw na linie startu odbedzie
sie motoréowkami z Ostrowa Warckiego (zbiorka obok biura zawodow), Meta na plazy w
Ostrowie Warckim, przy przystani, obok biura zawodoéw.

4. Pomiar czasu — elektroniczny.

Obstuga maratonu:
Obstuge maratonu ptywackiego, utrzymanie bezpieczenstwa i zabezpieczenie odpowiedniej
ilosci fodzi z obstugg zapewnia organizator.

Uczestnicy maratonu zobowiagzani sa:

1. Podporzadkowac sie decyzjom komisji sedziowskiej i lekarskiej.

2. Przerwaé wyscig na podstawie decyzji lekarza lub sedziego.

3. Kazdy uczestnik maratonu zobligowany jest do zapoznania sie z regulaminem, wypetnienia
oswiadczenia, znajdujgcego sie na koncu niniejszego regulaminu.

4. Kazdy uczestnik maratonu podpisuje wtasnorecznie o$wiadczenie stwierdzajace, ze startuje
na wiasng odpowiedzialnos¢ i nie bedzie dochodzit zadnych roszczen wzgledem organizatora
z tytutu ewentualnego uszczerbku na zdrowiu.

5. Startujagcy ma prawo we wilasnym zakresie pokry¢é powierzchnie ciata substancjg
zabezpieczajgcg przed obnizeniem temperatury ciata w wodzie oraz uzywaé okularéw
ptywackich.

6. Startujacy zobowigzani sa do zalozenia na czas przeprawy czepkéw zapewnionych
przez organizatora celem identyfikacji zawodnikéw. Kazdy czepek posiada indywidualny
numer przypisany do zawodnika. Zawodnikom nie wolno wymienia¢é sie czepkami po
przyznaniu numeru startowego.

7. Maksymalny czas trwania maratonu ptywackiego wynosi 1,5h. Po tym okresie osoby biorgce
udziat w zawodach bedg podejmowane na zabezpieczajgce impreze fodzie badz kierowane do
brzegu.

8. Osoby ze stopniem niepetnosprawnosci zobowigzane sg do przedstawienia organizatorowi
stosownego dokumentu sSwiadczacego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w
zawodach sportowych.



VIll. Uczestnictwo:

XI.

1. Prawo startu majg wszystkie osoby petnoletnie, ktére swiadome odpowiedzialnosci karnej
zadeklarowaty swoje doswiadczenie ptywackie.

2. W starcie wezmg udziat jedynie zawodnicy, ktérzy ztozyli pisemne oswiadczenie
potwierdzone wlasnorecznym podpisem.

3. Zakaz uczestnictwa w maratonie pod wplywem: alkoholu, narkotykéw oraz substancji
psychotropowych.

Zgloszenia:

1. Zgtoszenia przyjmowane sg mailowo na adres rajsport.sieradz@gmail.com oraz telefonicznie
pod numerem 510-775-912.

2. Zawodnikow obowigzuje optata wpisowa w wysokosci 30zt ptatna elektronicznie do dnia
07.07.2016r. na konto:

Klub Sportowy Rajsport Sieradz Active Team w Sieradzu
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz
96 1750 0012 0000 0000 2366 3368 Raiffeisen Polbank

badz gotdowka w siedzibie organizatora: Warszawska 6, 98-200 Sieradz, pn-pt 9-17.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ uiszczenia optaty w dniu zawodow: zawodnik zobowigzany
jest zgtosic sie do biura zawoddw najpdzniej na godz przed startem.

3. Zawodnicy w dniu zawoddéw zobowigzani sg okazac sie u organizatora waznym dowodem
osobistym, a w razie jego braku dokumentem ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamos¢.

4. Kazdy uczestnik otrzyma pakiet startowy: koszulke, czepek ptywacki z oznaczeniem nr
startowego, zel energetyczny, pakiet zywieniowy, po ktére nalezy zgtosi¢ sie do organizatora
przed rozpoczeciem zawodow.

Kategorie

Zawody odbedq sie w dwdch kategoriach : w piance i bez pianki z podziatem na kobiety i
mezczyzn:

kat K-M Open 1-3

najstarszy i najmtodszy zawodnik

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy trase otrzyma pamigtkowy medal. Zwyciezcy kategorii
zajmujacy miejsca 1-3 otrzymajg pamiatkowy puchar.

Najmtodszy i najstarszy zawodnik otrzymajg pamigtkowy puchar.

Postanowienia koncowe:

1. Za rzeczy osobiste uczestnikbw w razie zaginiecia organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci.

2. We wszystkich sprawach nieujetych niniejszym regulaminem decyduje sedzia gtéwny i
organizator.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania imprezy ze wzgledu na warunki pogodowe.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania zmian w regulaminie.

4. W przypadku ztamania regulaminu, ziozenia fatszywego oswiadczenia, badz fatszywej
deklaracji o stanie zdrowia i predyspozycjach ptywackich, organizatorzy maratonu nie biorg
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczestnika.

Z powazaniem:
Zarzad Klubu Sportowego
»Rajsport Sieradz Active Team” w Sieradzu

OSWIADCZENIE

(Imie Nazwisko zawodnika)


mailto:rajsport.sieradz@gmail.com

Zgtaszajgc sie na Maraton Ptywacki w dniu 09.07.2016r.- Przeprawa przez Jeziorsko oswiadczam, ze
zapoznatem/am sie z regulaminem maratonu oraz akceptuje i zobowigzuje sie do postepowania
zgodnego =z regulaminem, postanowieniami organizatoréw, przepisami prawa i warunkami
zabezpieczenia imprezy.

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na udziat w zawodach i startuje w nich na wiasng
odpowiedzialnos¢ i ryzyko. Oswiadczam, iz ja i moja rodzina/opiekunowie prawni nie bedziemy roscili
zadnych pretensiji do organizatora z tytutu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub Zycia. Swiadomy/-
ma odpowiedzialnosci karnej za skfadanie fatszywych oswiadczen stwierdzam, ze moje predyspozycje
fizyczne pozwalajg mi na pokonanie zaktadanego dystansu.

Oswiadczam iz nie jestem pod wptywem alkoholu, narkotykéw i substancji psychotropowych oraz nie
cierpie na zadne choroby mogace miec istotny wptyw na przebieg przeprawy.

miejscowosc¢, data



