Regulamin biegu ,,I Cross Ozimski — PagéRace”

I. Organizator
Organizatorem biegu jest Stowarzyszenie Rajsport Active z siedzibg w Sieradzu.

Koordynator:
Rafat Stociak- tel.788 917 497

Il. Cel imprezy

1. Integracja srodowiska biegaczy i spotecznosci lokalnej.

2. Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja zdrowego trybu zycia poprzez spedzanie wolnego czasu na sportowo.
4. Promocja waloréw przyrodniczych oraz dziedzictwa kulturowego Gminy Ozimek.
5. Promocja urokow laséw ozimskich.

lll. Termin, miejsce, trasa biegu

1. Bieg odbedzie sie w dniu 23 kwietnia 2017 roku (niedziela) na terenie leSnym.

2. Start odbedzie sie o godzinie 11:00 w miejscowosci Ozimek, na biezni tartanowej przy Gminnym
Zespole Szkot, ul. Korczaka 12 . Zawodnicy na start musza sie zgtosi¢ do godziny 10:30.

3. Dtugos¢ trasy — 10,95km. Trasa nieatestowana, wolna, trudna technicznie, z licznymi pagérkami.
4. Limit czasu dla biegu- 1h45min

5. Trasa jest oznaczona tasmg biato-czerwong. Oprocz tego na stronie internetowej zawodow zostanie
udostepniony slad GPS, oraz mapa trasy. Skracanie trasy jest zabronione pod grozbg dyskwalifikaciji.
6. Trasa biegu prowadzi gruntowymi Sciezkami leSnymi (ok. 98%) oraz drogg asfaltowg (ok. 2%).

7. Pomiar czasu elektroniczny — oficjalnym czasem jest czas netto.

8. Punkt odswiezajgcy zaopatrzony w wode, bedzie sie znajdowat na 4,2 km i 7,85km (przy drodze
pozarowe;j).

IV. Uczestnictwo

1. Ze wzgledow technicznych, bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodow limit zgtoszen
wynosi 250 zawodnikéw. Decyduje kolejnos¢ ksiegowania wpfat. Limit zawodnikéw moze zostaé
zmieniony przez organizatora.

2. W biegu, prawo startu majg osoby, ktére do dnia 23.04.2017 roku ukonczg 16 lat.

3. Osoby, ktére w dniu biegu nie majg ukohczonych 18 lat (wiek 16-17 lat) maja prawo startu tylko za
pisemng zgodg rodzicow lub prawnych opiekunéw zawierajgcg podpis i nr PESEL opiekuna oraz
oswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu. Warunkiem dopuszczenia do
biegu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow.

4. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw w dniu
23.04.2017 r. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument na
podstawie ktérego mozna stwierdzi¢ tozsamosg.

5. Biuro Zawodéw miesci sie w Gminnym Zespole Szkot w Ozimku (ul. Korczaka 12) i bedzie
funkcjonowato w godzinach od 9:00 do 10:30 - za wyjgtkiem depozytu, ktdry bedzie czynny do
zakonczenia imprezy.

6. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania porzadku na trasie biegu (wszystkich $mieci bedzie
mozna sie pozby¢ na terenie Bazy Zawodow).

7. Wypetnienie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

V. Zgtoszenia i optata startowa

1. Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza umieszczonego na stronie internetowej
http://www.e-gepard.eu/ do dnia 10.04.2017r.

2. Za zgtoszenie uwaza sie: wprowadzenie danych w w/w formularzu, dostarczenie wypetnionego i
podpisanego wiasnorecznie przez uczestnika druku oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu
w zawodach (w Biurze Zawodow w dniu biegu, przed startem) oraz wptacenie optaty startowej w wyzej
wymienionym terminie. Lista zakwalifikowanych uczestnikow wraz z informacjg o dokonanej ptatnosci
bedzie dostepna z poziomu strony zapiséw. Niewniesienie optaty startowej do dnia 10.04.2017, bedzie
skutkowato skresleniem z listy startowej. Organizator zastrzega mozliwos¢ dodatkowych zapiséw w
Biurze Zawodoéw w dniu biegu (w przypadku wolnych miejsc na liscie startowej), po uiszczeniu optaty



http://www.e-gepard.eu/

wskazanej w punkcie 4. Zawodnikom, ktorzy nie optacg wpisowego do 10.04.2017r, nie gwarantujemy
petnego pakietu startowego.
Podpisy na listach weryfikacyjnych oraz o$swiadczeniach o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu, zostang uzupetnione podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.
3. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu albo przedstawienie podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o
braku przeciwwskazan do udziatu w zawodach biegowych.
4. Optata startowa wynosi 30zt, natomiast w dniu zawodow, w razie dostepnych miejsc na liscie
startowej, optata wynosi 40zt i jest sktadana w Biurze Zawodow. Optate nalezy wnosic¢ przelewem na
rachunek: 96 1750 0012 0000 0000 2366 3368 - w tytule przelewu nalezy wpisac "Cross Ozimski [imie i
nazwisko zawodnika]”
5. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ scedowania optaty na inng osobe
tylko za zgodg organizatoréw biegu. Podczas weryfikacji nalezy bezwzglednie posiada¢ dowéd
whiesienia optaty startowej.

6. W ramach optaty startowej organizator zapewnia:
- pamigtkowy numer startowy (imienny pod warunkiem uiszczenia optaty startowej do kornca marca),
- znakowanie trasy,
- elektroniczny pomiar czasu,
- oryginalny, pamigtkowy medal za ukonczenie biegu,
- napoje na trasie i mecie,
- zabezpieczenie medyczne (2 zespoty ratownikow, wspomagane przez straz pozarng),
- positek po biegu,
- materiaty od sponsorow,
- mozliwos¢ skorzystania z depozytu i szatni
- losowanie atrakcyjnych nagréd po biegu
- inne w zaleznosci od sponsoréw.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikdw wywiadu, robienia
mu zdje¢, filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow
filmowych i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikow biegu. Mogg one by¢ wykorzystane
przez organizatora poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD-rom, DVD, w katalogach oraz
mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora.

9. Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na formularzu zgtoszeniowym wyraza zgode i
zezwala na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych
imprezach sportowo-rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby analityczne zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33, poz.883. Uczestnikowi przystuguje
prawo wycofania tej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
mailowy Organizatora.

VI. Klasyfikacja
1. Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet i klasyfikacja generalna mezczyzn na
poszczegolnych dystansach (OPEN).
2. Dodatkowo prowadzona bedzie klasyfikacja najlepszych kobiet i mezczyzn wsréd mieszkancow
gminy Ozimek.
3. Nagrody nie dublujg sie — osoba nagrodzona w kategorii OPEN, nie moze zosta¢ ponownie
nagrodzona w kategorii mieszkancow Gminy Ozimek. W tym przypadku nagroda przechodzi na
kolejnego zawodnika/zawodniczke w klasyfikacji Gminy Ozimek

VII. Nagrody

1. Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach (miejsca I-Ill) otrzymajg puchary/statuetki i nagrody
rzeczowe.

2. Wszystkie zawodniczki i wszyscy zawodnicy, ktdrzy ukonczg bieg, otrzymajg na mecie pamigtkowy
medal.

VIII. Postanowienia koncowe
1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu (ratownik).



2. Depozyty: zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek foliowy, umozliwiajgcy zdeponowanie
spakowanych przez zawodnika rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu przy Biurze Zawodow. Za
pozostawianie w depozycie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy
organizator NIE ponosi odpowiedzialnosci. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru
startowego.

3. Przed i po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z przebieralni.

4. Pisemne protesty wraz z uzasadnieniem mozna zgtasza¢ Organizatorowi do godziny 13:00. Protesty
beda rozpatrywane w terminie 3 dni.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow. Uczestnicy
zobowigzani sg do ubezpieczenia sie od NNW we wtasnym zakresie.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach lub brzuchu. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego w czesci lub w catosci.

7. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora biegu.

8. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

9. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nieposiadajgcych numeréw
startowych.

10. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia osdb startujgcych. Zawodnicy startujg na
wiasng odpowiedzialnosé.

11. W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.



