REGULAMIN BIEGU, MARSZU
I BIEGU RODZINNEGO
4Seasons ARSEN Run
edycja jesienna
w dniu 30.09.2017r.
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ORGANIZATOR

Klub Sportowy RajSport Sieradz Active Team,
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz,
NIP: 827-177-48-58,

Wspétorganizator: MOSIR Sieradz



* Popularyzacja biegania i nordic walking,

* Propagowanie zdrowego stylu zycia

* Wdrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu.
* Promocja Powiatu Sieradzkiego i Wojewoddztwa tddzkiego

* Przeciwdziatanie patologiom spotecznym

* Aktywizowanie spotecznosci

TERMIN | MIEJSCE
Wydarzenle odbedzie sie 30.09.2017r. (sobota)
10:00 otwarcie biura zawodow
* 11:45 zamkniecie biura zawodow biegu rodzinnego
* 12:00 oficjalne otwarcie zawodoéw
* ok 12:15 start biegu rodzinnego
* 12:30 zamkniecie biura zawodow biegu gtéwnego i marszu
* 12:40 wspolna rozgrzewka
* 13:00 start biegu gtéwnego
* 13:03 start marszu nordic walking (tuz po starcie biegu przetajowego).
* 13:45 zamkniecie trasy marszu nordic walking
* 14:00 integracyjne ognisko (lub grill)
» okoto 14:30 dekoracja (godzina moze ulec zmianie)

Biuro zawodoéw: restauracja Przystan, ul. Portowa 2, 98-200 Sieradz godz 9:00-11:30

TRASA | DYSTANS BIEGU PRZELAJOWEGO

1. Dystans okoto 5000 m o nawierzchni gruntowe;.

2. START: Most wiszacy nad rzekg Wartg — Sieradz. (ul. Portowa)

3. META: tozsama z linia STARTU: Most wiszacy nad rzeka Wartg — Sieradz.
4. Trasa przebiega wg ponizszej mapki:

ZGLOSZENIA i OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane bedg :
- elektronicznie na stronie www.e-gepard.eu do dnia 28.09.2017r. (pod warunkiem nie
wyczerpania sie limitu miejsc)
- bezposrednio na maila: rajsport.sieradz@gmail.com do dnia 28.09.2017r.(pod warunkiem
nie wyczerpania sie limitu miejsc) - w zgtoszeniu nalezy poda¢ wszelkie dane : - doktadng
date urodzenia, miejscowos$¢é, numer telefonu, mail, ewentualnie klub.
- osobiscie w siedzibie organizatora przy ul Warszawskiej 6, 98-200 Sieradz do dnia
29.09.2017r. pn-pt godz 9-17 sob 9-13 (pod warunkiem nie wyczerpania sie limitu miejsc)
- osobiscie w biurze zawoddéw w dniu 30.09.2017r. (tylko w przypadku nie wyczerpania
sie limitu miejsc) do godz 12:00




limit zawodnikéw wynosi:
bieg przetajowy: 200 oséb
marsz nordic walking: 100 os6b

limit czasu dla biegu wynosi: 45min
limit czasu dla marszu wynosi: 60min

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza, wypetnienie i zlozenie oswiadczenia
( umieszczonego na koncu regulaminu) i dokonanie optaty startowej w kwocie:
252zt do 15.08.2017

35zt do : 24.09.2017

40z}: elektronicznie do 28.09.2017 (wptaty elektroniczne przestane po tym terminie nie beda
uwzgledniane i beda zwracane- liczy sie data zaksiegowania przelewu)
gotéwkg do 29.09.2017r. w siedzibie organizatora (do godz 16:00)

50z} pakiet startowy w dniu zawoddéw- wptaty przyjmowane sg do godz 12:00
ptatne na ponizsze dane:
Klub Sportowy Rajsport Sieradz Active Team w Sieradzu
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz
96 1750 0012 0000 0000 2366 3368 Raiffeisen Polbank.

UWAGA WAZNE: W tytule: 4S+ marsz lub bieg ( w zalezno$ci od wybranej konkurenciji) +
imie i nazwisko.

W przypadku rezygnaciji, dyskwalifikacji lub wycofania sie uczestnika, organizator nie zwraca
wpisowego.

UWAGA:

Osoby, ktére dokonuja optaty elektronicznej w ostatnich wyznaczonych przez organizatora
dniach (maksymalnie 28.09-liczy si¢ data zaksiegowania przelewu) proszone sg o zabranie
ze soba dowodu wplaty wpisowego, na podany wyzej numer konta. W przypadku nie posiadania
takiego dowodu i braku mozliwosci zweryfikowania otrzymania tej ptatnosci przez organizatora
zawodnik chcac wzig¢ udziat w zawodach, bedzie musiat zaptaci¢ wpisowe w wyzszej wysokosci —
bezposrednio w kasie Biura Zawodoéw.

Administrator strony internetowej http://www.e-gepard.eu/ bedzie umieszczat potwierdzenie
opfaconego zgtoszenia danego zawodnika do 2 dni roboczych od zaksiegowania wpisowego.

3. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
* medal okolicznosciowy
» zel energetyczny marki Pro Action
» orkisz eko marki SOLIGRANO
* numer i zwrotny chip startowy do elektronicznego pomiaru czasu
* wyzywienie
* wode

4. Dla chetnych mozliwos¢ wystawienia rachunku (prosimy o wczes$niejsze zgtoszenie
mailowe tego faktu).

BIEG RODZINNY

Start biegu rodzinnego: ok 12:15

Limit: 150 dzieci.

Bieg rodzinny ma charakter rekreacyjno-integracyjny, bez klasyfikacji korncowej. Bieg skierowany
jest do dzieci i mlodziezy ponizej 13 r.z. Uczestnicy mogg biec z czitonkami rodziny. Dzieci ponizej
7 r. z OBOWIAZKOWO muszg biec z rodzicem/opiekunem prawnym.




Bieg odbywa sie na dystansie 1000m.

ZGLOSZENIA na bieg rodzinny przyjmowane sg drogag mailowg na adres:
rajsport.sieradz@gmail.com do dnia 28.09.2017r lub w biurze zawodéw pod warunkiem nie
wyczerpania sie limitu. W zgtoszeniu nalezy podac imie i nazwisko dziecka, date urodzenia. O
miejscu na liscie decyduje kolejnosc zgtoszen.

Warunkiem przystapienia do biegu jest pisemne ztozenie oswiadczenia rodzica/opiekuna
(oswiadczenie znajduje sie na dole regulaminu) w biurze zawodéw do godz 11:45. Brak
zlozenia oswiadczenia jest roBwnoznaczny z rezygnacjq ze startu. O godz 11:45 biuro biegu
rodzinnego zostanie zamkniete.

Na mecie kazde dziecko otrzyma pamigtkowy medal (medal przewidziany jest tylko dla dziecka).
Bieg jest darmowy.

UCZESTNICTWO
1. Wszyscy Zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodoéw mieszczacym sie w
restauracji Przystan ul. Portowa 2, 98-200 Sieradz w celu podpisania oswiadczenia oraz
odebrania pakietu startowego. Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty badz inny
dokument ze zdjeciem potwierdzajacy tozsamosc.
2. Zawodnicy zobowigzani sie odebra¢ pakiet startowy do godz 12:30. Po tej godz pakiety
nie beda wydawane z powodu zamkniecia listy startowej w systemie pomiarowym.
3. Uczestnik imprezy podpisujac odwiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.
4. Niepetnoletni Uczestnicy moggq wystartowa¢ pod warunkiem podpisania przez
rodzica/opiekuna prawnego oswiadczenia o stanie zdrowia i starcie dziecka na
odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego.
6. Uczestnicy zobowigzani sa do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i
podporzadkowania sie decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponosza w pehi
odpowiedzialnos¢ za wtasne dziatania i zachowanie.
7. Impreza ma charakter rekreacyjny .
8. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.
9. Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang
dopuszczeni do udziatu w zawodach.
10. Zawodnicy beda mieli mozliwos¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w
depozycie. Za rzeczy pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o
duzej wartosci typu telefony komorkowe, aparaty fotograficzne itp.

POMIAR CZASU
1. Elektroniczny pomiar czasu.

KLASYFIKACJE | KATEGORIE

Podczas Biegu i Marszu prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje:
Bieg przetajowy:

kat Open kobiet I-111

kat Open mezczyzn I-llI

kat. wiekowe M i K:
16-19 mcs I-llI
20-29 mcs I-llI
30-39 mcs I-lll
40-49 mcs I-lll
50-59 mcs I-1lI

60+ mcs I-llI

Marsz nordic walking:
kat Open kobiet I-11I
kat Open mezczyzn I-llI

kat. wiekowe M i K:
16-19 mcs I-lll
20-29 mcs I-lI
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30-39 mcs |-l

40-49 mcs |-l

50-59 mcs I-llI

60+ mcs I-llI

Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow.

Zwyciezcy kategorii Open 1-3 otrzymajg pamigtkowe trofea. Za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach
wiekowych uczestnicy otrzymujg pamigtkowe trofea.

WYNIKI

1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodéw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek startowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci bgdz jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Numery startowe sg
bezzwrotne. Chip elektroniczny nalezy zwrdci¢ organizatorowi na mecie po zakonczeniu
zawodow. Za niezwrocenie chipa organizator narzuci kare w wysokosci 35zl.

2. Przebywanie na trasie Biegu/marszu bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez
obstuge trasy. W szczegdlnosci zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach (z
wytgczeniem osob, ktére bedg petni¢ funkcje porzadkowe/bezpieczenstwa w uzgodnieniu z
organizatorem Biegu

3. Uczestnicy biorgcy udziat w imprezie wyrazajg zgode na przetwarzanie swoich danych
osobowych, zezwalajg na korzystanie ze swojego wizerunku, zdjec, fiiméw na potrzeby
organizatora tj. internet, prasa, ulotki, plakaty itp.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian regulaminu w okresie
przygotowawczym w celu zapewnienia wiasciwej realizacji biegu, zgodnie z oczekiwaniami
uczestnikdw i uwarunkowaniami zewnetrznymi.

5. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, OC, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazeh, $mierci lub szkéd, jakie
mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w imprezie oraz nie
ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci

6. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

7. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
organizatorowi Biegu i Marszu Pomaranczowych Mikotajow.

W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator

KONTAKT:
rajsport.sieradz@amail:com

dziat techniczny zapisow: 663-748-312 lub 43 827-17-47
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\ /
OSWIADCZENIE

(Imig Nazwisko zawodnika)

Zglaszajac sig na impreze 4Seasons ARSEN Run w dniu 30.09.2017r. o$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z
regulaminem wydarzenia oraz akceptuj¢ i zobowiazuje¢ si¢ do postgpowania zgodnego z regulaminem,
postanowieniami organizatordw, przepisami prawa i warunkami zabezpieczenia imprezy. O$wiadczam, ze
stan mojego zdrowia pozwala na udzial w zawodach i startuj¢ w nich na wlasna odpowiedzialnos¢ i ryzyko.
Oswiadczam, iz ja i moja rodzina/opiekunowie prawni nie bedziemy roscili zadnych pretensji do
organizatora z tytutu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia. Swiadomy/-ma odpowiedzialnosci
karnej za skladanie fatszywych o$wiadczen stwierdzam, ze moje predyspozycje fizyczne pozwalaja mi na
pokonanie zakladanego dystansu. Oswiadczam iz nie jestem pod wpltywem alkoholu, narkotykéw i
substancji psychotropowych oraz nie cierpi¢ na zadne choroby mogace mie¢ istotny wptyw na przebieg
biegu.

miejscowos¢, data

Qe L

OSWIADCZENIE
rodzica/opiekuna osoby niepelnoletniej

Ja (IMI€ 1 NAZWISKO)...iiiiiiiiieiiiecrieieettet ettt e legitymujacy si¢ dowodem
osobistym (Nr 1 SEria)........cccceeerveerrveeeennen. oswiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego
dziecka/podopiecznego (Imig 1 NAZWISKO) ....c.ecvvieiieciiriiiiereee ettt eie et ere e sere e sreesraessaessaessans w imprezie

4Seasons ARSEN Run w dniu 30.09.2017r. oraz o$wiadczam, ze bior¢ za nie pelna odpowiedzialnosé
podczas trwania biegu. Jestem §wiadomy/-ma zagrazajacych niebezpieczenstw wynikajacych z uczestnictwa
mojego dziecka/podopiecznego w biegu, oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny jest w stanie pokonac
zaktadany dystans, nie bgde rosci¢ zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych kontuzji, utraty
zdrowia lub zycia. O$wiadczam, iz moje dziecko/podopieczny nie jest pod wptywem alkoholu, narkotykow i
substancji psychotropowych oraz nie cierpi na zadne choroby mogace mie¢ istotny wptyw na przebieg biegu.
Os$wiadczam, ze zapoznatem/-tam si¢ z regulaminem imprezy i w petni akceptuje jego warunki.

Z powazaniem:

AA: o et (czytelny podpis)



