Regulamin
ZAWODOW NORDIC WALKING POD PATRONATEM
BURMISTRZA MIASTA LUBARTOW

I. Cele zawodow

1. Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia wsrod mieszancow Lubelszczyzny.
2. Promocja miasta - organizatora imprezy jako miejsca przyjaznego dla rozwoju Nordic Walking.

II. TERMIN 30 czerwca 2019 r.

I11. ORGANIZATORZY IMPREZY

Lubartéw: KLUB AKTYWNYCH ,,ART-FIT”
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubartowie

Koordynatorzy : Aleksandra Berger - 505 272 340

Ilona Skatecka -509 499 745
Kontakt: ilona.ska@tlen.pl
Informacje i zapisy na stronach: www.lubartowbiega.pl, https://www.facebook.com/Bieg470/
Bezposredni link do zapisow: 10 km - https://www.e-gepard.eu/pl/show-race/1473

5 km - https://www.e-gepard.eu/pl/show-race/1474

Miejsce zawodow: Lubartow — Stadion MOSIR w Parku Miejskim

IV. PROGRAM MINUTOWY IMPREZY

8.00 - 9.30 — osobista rejestracja uczestnikow

9.30- 10.00 - oficjalne otwarcie imprezy

10.00 — 10.20 - rozgrzewka i1 pokaz prawidtowej techniki

10.30 — starty wedtug kategorii wiekowych na dystansach: 10 i 5 km
13.00 — zamknigcie mety

13.30 - oficjalne ogtoszenie wynikdw i wreczenie wyrdznien
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Uczestnicy proszeni sg o ustawianie w strefie startu na 5 minut przed startem poszczegolnych kategorii.

V. DYSTANSE

Uczestnicy zawodow startujg na dystansach: 51 10 km


http://www.lubartowbiega.pl/
https://www.facebook.com/Bieg470/
https://www.e-gepard.eu/pl/show-race/1473
https://www.e-gepard.eu/pl/show-race/1474
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VI. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Rejestracja internetowa uczestnikOw na stronie: https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/767
Rejestracja internetowa (elektroniczna) zostanie zamknigta na 2 dni przed dniem odbywania sig
imprezy.

2. Rejestracja osobista w dniu imprezy: od godz. 8.00 do 9.30 dla wszystkich kategorii wiekowych
1 dystansow.

3. Uczestnicy dokonujac rejestracji oSwiadczaja, Ze biorg udzial w imprezie na wlasna

odpowiedzialnos¢.

Rejestracja jest akceptacja niniejszego regulaminu.

5. Oplata rejestracyjna wynosi: 20,00zt — w dniu imprezy w biurze zawodow.
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VIl. ZASADY UCZESTNICTWA

Podczas zawodow obowiazuje regulamin i przepisy zawodow sygnowane przez ORGANIZATORA.
Pomiar czasu i ustalenie kolejno$ci zawodnikéw na mecie odbgdzie si¢ w oparciu o system elektroniczny.
Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomoca chipéw mocowanych do numerow startowych. Brak chipa

przy numerze jest jednoznaczny z dyskwalifikacja zawodnika. Kazdy startujacy powinien tak
przymocowaé numer startowy, aby nie uszkodzi¢ chipa. Zabrania si¢ niszczenia chipa.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu na
wysokosci klatki piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.

W zawodach egzekwowana jest przez s¢dzidow prawidlowa technika nordic walking. Na wszystkich
dystansach obowiazuje podziat wg kategorii wiekowych, na kategorie kobiet i mezczyzn.

W kategorii osob ,, NIEPELNOSPRAWNYCH?”, start odbywa si¢ na dystansie 5 km OPEN z podzialem
na kobiety 1 m¢zczyzn, bez podzialu na kategorie wickowe. NIEPELNOSPRAWNY uczestnik deklarujac
(dokumentujgc) start w tejze kategorii nie moze by¢ klasyfikowany w zadnej innej kategorii.

Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow z dowodem tozsamosci (dokument
ze zdjgciem), potwierdzeniem wptaty, a osoby niepetnosprawne dodatkowo z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.

Kazdy UCZESTNIK zobowigzany jest posiada¢ zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do
wysitku fizycznego lub podpisa¢ (w Biurze Zawodow) stosowne o$wiadczenie o starcie na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy (dzieci 1 mtodziez), ktorzy nie ukonczyli 18 roku Zycia, musza posiada¢ pisemng zgode
rodzicéw lub opiekundéw prawnych na udzial w imprezie/ zatacznik do regulaminu/ 1 moga startowac
tylko na dystansie 5 km.

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkow pogodowych. Zaleca
si¢ posiadanie wtasnych kijkéw do Nordic Walking.

W dniu imprezy bedzie istniata mozliwo$¢ wypozyczenia kijkéw w biurze zawodow (ilos¢ kijkow
ograniczona / decyduje kolejnosc¢ zgloszen). Optata za wypozyczenie kijkoOw na czas imprezy wynosi 10
zt. Osoby wypozyczajace kijki powinny zastosowac si¢ do zalecen wypozyczajacego.

Podczas marszu wszyscy uczestnicy muszg mie¢ zapewnione przez organizatora 1 numer startowy,
przymocowany do stroju sportowego w sposob widoczny dla sedzidw.

Uczestnik zawodow zobowigzany jest zapoznaé si¢ z regulaminem i przepisami zawodow. Wypehienie
formularza zgtoszeniowego oraz o§wiadczenia jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie
swoich danych osobowych przez organizatora. Wszystkich obowigzuje zasada ,,fair play”.


https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/767

18. O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia (kategorie wiekowe nalezy
interpretowac nastepujaco np. dzieci i mtodziez ktére 31 grudnia roku, w ktorym sg rozgrywane zawody,
beda miaty ukonczone 18 lat).

19. W ramach zawodow zostang sklasyfikowane nizej wymienione kategorie wiekowe i dystanse:

Kategorie wiekowe :

DYSTANS 5 km

Kategoria wiekowa Lat
Dzieci 1 mlodziez <18
K19 -39/M19 - 39 19-39
K40 — 49/ M40 — 49 40-49
K50 — 59/ M50 - 59 50-59
K60 +/ M60 + > 60

DYSTANS 10 km

Kategoria wiekowa Lat
K19 -39/M19 - 39 19-39
K40 — 49/ M40 — 49 40-49
K50 — 59/ M50 - 59 50-59
K60 + / M60+ >60

DYSTANS 5SKM / OSOBY NIEPELNOSPRAWNE K/M OPEN

Obowiazuje podziat na kategorie: Kobiet ,,K” 1 Mezczyzn ,,M”.

VIII.

SWIADCZENIA

W ramach optaty startowej organizatorzy zapewniaja, kazdemu uczestnikowi:

1.

1 numer startowy i zestaw agrafek
pakiet startowy

2.
3. medal okoliczno$ciowy imprezy

4.

5. wod¢ w punktach nawadniania i na mecie

positek regeneracyjny

Zwyciezey - we wszystkich kategoriach wiekowych, osobno dla kobiet i m¢zczyzn, otrzymajg za pierwsze
trzy miejsca wyroznienia.

1. ogloszenie wynikow zawoddw 1 przyznanie wyrdznien odbedzie si¢ w dniu zawodow;
2. zdobywcy miejsc | w kazdej kategorii otrzymuja: puchary;

IX. TRASA ZAWODOW

1. Trasa zawodow bedzie doktadnie i czytelnie oznakowana znakami pionowymi i poziomymi — znaki
informujace pokonanie okreslonego dystansu minimum co 1 kilometr.
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Petla trasy bedzie wynosita 5 km, a plan trasy bedzie dostepny w biurze imprezy.

3. Na petli trasy beda si¢ znajdowali sedziowie, dokonujacy oceny techniki marszu NW zgodnie z
regulaminem i przepisami imprezy.



4. Na petli trasy bedg zorganizowane ,,punkty nawadniania”.

5. Na trasie bedzie znajdowac si¢ punkt pomocy medycznej/ ratownik medyczny.
W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktora informuje pomoc
medyczna.

X.  SZATNIE i DEPOZYT

1. Organizator zapewnia szatnie i depozyt za okazaniem numeru startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdeponowane przez uczestnika rzeczy

warto$ciowe. Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku

zgubienia numeru startowego, organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne

przekazanie depozytu innej osobie.

Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Przed, w czasie trwania i po imprezie, uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z
przebieralni oraz toalet.
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Xl. UBEZPIECZENIE

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

XI1l. POSTANOWIENIA KONCOWE

=

Uczestnicy stosujg si¢ do regulaminu organizatora.

2. Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do sedziego gtownego, do 30 minut od chwili ogloszenia
wynikow oficjalnych.

3. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, ochrony przyrody oraz dbaé o
porzadek w miejscu zawodow.

4. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtowny.

Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.
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