»I MARATON ROWEROWY W GREBOWIE” 04 SIERPNIA 2019

REGULAMIN
I. Cel zawodow:
Popularyzacja kolarstwa oraz aktywnego wypoczynku na rowerach wséréd mieszkancow gminy
i regionu. Promocja gminy Grgbow. Wylonienie najlepszych zawodnikdéw crossu w poszczegolnych
kategoriach wiekowych. Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji. Promocja roweru jako
srodka transportu.

I1. Organizatorzy:
1. Gminne Centrum Kultury w Grebowie ul. Rynek 1C 39-410 Grebow
http://gckgrebow.pl/
2. Wéjt Gminy Grebow
https://www.grebow.com.pl/
3. Doradca Fitness Ewelina Gugala
https://www.facebook.com/Ewelina-Guga%C5%82a-211018836259339/

II. Termin i miejsce:
Wyscig odbedzie si¢ 4 sierpnia 2019 r. na trasie ok 25 km), start i meta — Krawce 167, 39-410 Grebow.
Biuro Zawodoéw - Placéwka Klubowa Krawce — czynne w dniu zawodow od godz. 9.00 do ich
zakonczenia. Zawodniczki i zawodnicy startujacy w kategoriach M1, M2, M3, M4 oraz K1, K2, K3, K4
powinni odebra¢ numer startowy i dopetni¢ pozostatych formalnosci w Biurze Zawodow w godz. 9.00 —
10.40.

IV. Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem I Maratonie Rowerowym w Grgbowie moze by¢ osoba, ktora: dokona zgloszenia
wylacznie za pomocg strony internetowej do dnia 1 sierpnia 2019 roku poprzez strong
https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/791, oplata startowa 40 zi platne przelewem online
na stronie platne do 1 sierpnia 2019. Po tym terminie platne gotowka 60 zt w Biurze Zawodow w
dniu zawodo6w. Uczestnik w ramach oplaty startowej otrzymuje posilek regeneracyjny po zawodach,
oznakowang trase, zabezpieczenie medyczne, elektroniczny pomiar czasu. W przypadku rezygnacji
uczestnika lub dyskwalifikacji oplata startowa nie podlega zwrotowi. Pozostalych formalnos$ci
zawodnik dopelni w Biurze Zawodoéw w dniu imprezy tj. 4 sierpnia 2019 roku (pobranie numeru
startowego, podpisanie lub ztozenie podpisanego przez zawodnika O$wiadczenia, podpisanie lub ztozenie
podpisanego przez rodzica/prawnego opickuna Oswiadczenia zawodnika niepetnoletniego). Warunkiem
startu w | Maratonie jest zaakceptowanie jego Regulaminu. Zawody maja charakter zamkniety limit 200
miejsc. Prawo do startu w zawodach posiadaja: osoby, ktore ukonczyly 18 lat, osoby niepeinoletnie
startujace za pisemng zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych (Oswiadczenie do pobrania na stronie:
http://gckgrebow.pl/)Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich

na odpowiedzialno§¢ rodzicow, prawnych opiekundéw Ilub opiekundéw zorganizowanych grup
sportowych).Kazdy zawodnik ma obowigzek startowania w KASKU sztywnym, zgodnym
z obowigzujagcymi w Polsce warunkami bezpieczenstwa. Osoby bez kasku sztywnego nie beda
dopuszczone do zawodéw. Kazdy z zawodnikow wyScigu winien poruszaé si¢ rowerem sprawnym
technicznie. Trasa zawodow bedzie oznakowana, zabezpieczona przez obstuge i ratownikow medycznych.
Zawodnicy podczas wysScigu zobowiazani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz odnoszenia
si¢ z nalezytym szacunkiem do siebie, organizatoréw oraz innych pracownikéw zaangazowanych
w organizacj¢ zawodow.



https://www.grebow.com.pl/
https://www.facebook.com/Ewelina-Guga%C5%82a-211018836259339/
https://www.e-gepard.eu/pl/show-contest/791

V. Spos6b przeprowadzenia wyScigu:
Wyscig rozegrany zostanie jako wys$cig terenowy w klasyfikacji indywidualnej na wytyczonej trasie.
Dystans — ok. 25km. Limit uczestnikow — 200 osob. Kategorie wickowe meskie i1 zenskie:

- K1/M1 —od 14 lat do 19 lat
- K2/M2 — od 20 lat do 29 lat
- K3/M3 — od 30 lat do 39
- K4/M4 — od 40 lat do 99 1 wiecej

VI. Pomiar czasu:
Podczas I Maratonu Rowerowego w Grebowie bedzie funkcjonowal elektroniczny system identyfikacji
i pomiaru czasu. Kazdy zawodnik zobowiazany jest do posiadania i przymocowania do kierownicy
numeru startowego, tak aby byt widoczny i mozliwy do odczytania. Brak numeru startowego
lub umocowanie go w niewidocznym miejscu, bedzie skutkowalo niesklasyfikowaniem zawodnika.
Zabrania si¢ przekazywania numeru startowego badz roweru z numerem startowym innemu zawodnikowi.
Bedzie to skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.

VII. Pomiar:
9.00 — 10.40 — wydawanie numeréw startowych w Biurze Zawodow
11. 30 — start zawodnikow
12.00 — zawody dla dzieci
ok. 14.00 — zakonczenie zawoddéw Rozdanie pucharow i dyploméw dla zwycigzcow zawodow.

Zawodnicy powinni ustawié¢ si¢ na miejscu startu 15 min. przed rozpoczeciem wyscigu.

VIII. Nagrody:
Migjsca I — III w kazdej kategorii wiekowej — puchary oraz okoliczno$ciowe dyplomy.
Ponadto w przypadku nieobecnos$ci zwyci¢zcy podczas losowania nagroda zostanie przyznana kolejnej
wylosowanej osobie.

IX. Zasady FAIR PLAY:

Wolniejszy zawodnik powinien ustapi¢ miejsca szybszemu na trasie. Zawodnik musi zachowaé
szczegolna uwage, gdy trasa jest trudna technicznie. Zawodnik musi liczy¢ si¢ z przerwaniem jazdy
podczas trudnych odcinkow trasy. Na trasie wyscigu nalezy bezwzglednie podporzadkowac si¢ stuzbom
organizatora. Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci trasy wyscigu. O ile
to konieczne np. na waskich $ciezkach zawodnik wyprzedzajacy powinien zasygnalizowa¢ swoj zamiar
komunikatem ,Prawa Wolna”, ,Lewa Wolna”, po ktorej zamierza dokona¢ manewru wyprzedzania.
Zabrania si¢ zawodnikom utrudniania wyprzedzania poprzez zajezdzanie, gwattowng zmiane kierunku
jazdy. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac si¢ na swoim torze jazdy. Zawodnicy
powinni odnosi¢ si¢ z nalezytym szacunkiem do siebie, organizatorow i innych pracownikéw zawodow.
Nie mogg uzywac¢ wulgarnych stow ani zachowywac si¢ w sposob niesportowy. Zawodnik, ktory zajat w
wyscigu miejsce podlegajace dekoracji powinien znajdowaé si¢ w poblizu podium, aby wyraznie styszeé¢
wezwania organizatora, nie przedtuzajac dekoracji.

X. Ochrona $rodowiska naturalnego:
Uczestnicy powinni szanowa¢ srodowisko naturalne, jecha¢ tylko po oficjalnie wytyczonej trasie.
Uczestnicy nie moga zanieczyszcza¢ terenu i pozostawia¢ $mieci na trasie wyScigu. Zabrania
si¢ uzywania szklanych pojemnikow w poblizu i na trasie wyscigu. W przypadku naruszania tego przepisu
uczestnicy mogg by¢ ukarani dyskwalifikacja.



XI. Informacje dodatkowe:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikéw
na zawody i powrotu z nich. Kazdy uczestnik bierze udzial w zawodach na wiasng odpowiedzialnosc.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Uczestnicy maratonu maja do dyspozycji Depozyt w Biurze Zawoddéw. Depozyt mozna zostawic
i odebra¢ jedynie w godzinach pracy Biura Zawodow, tj. od 9.00 do zakonczenia zawoddéw. Prosimy
nie zostawia¢ rzeczy kosztownych. Nie sprawdzamy zawarto$ci depozytu i nie ponosimy za niego
odpowiedzialno$ci. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
Brak znajomos$ci regulaminu nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie. Wszyscy zawodnicy proszeni
sa o poszanowanie $rodowiska naturalnego. Bezwzglednie nie mozna zanieczyszczaé trasy wyscigu.
Uczestnik maratonu wypetniajagc i podpisujac Karte Zgloszeniowa akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz umieszczenia na stronie
internetowej badz w mediach spoteczno$ciowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miejsca
zamieszkania. Kazdy uczestnik w kazdym czasie ma prawo wgladu do swoich danych, do ich poprawienia
oraz do cofniecia zgody na ich przetwarzanie. Wskazane cofnigcie nie ma wptywu na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej coftnieciem. Wyniki z danymi osobowymi
moga zosta¢ wykorzystane przez organizatora, sponsora, pras¢, radio i telewizje. Rodzice/opiekunowie
wyrazaja zgode na wykorzystanie zdje¢ i materialow filmowych z wizerunkiem dziecka, wykonanych
podczas zawodoéw. Rodzice/opiekunowie wyrazaja zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych
osobowych dziecka przez organizatoréw na cele zwigzane z przeprowadzeniem zawodow. Organizator
zapewnia wszystkim uczestnikom zawodoéw podstawowa opicke medyczng. Organizator z Se¢dzia
zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz do jego zmian, a takze
do decydowania w sprawach nim nie objetych.

I Maraton Rowerowy w Grebowie odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

XII. Klauzula informacyjna

Dziatajac na podstawie art. 12 i 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(,LRODO”), informujmy, ze: Administratorem danych osobowych jest Gminne Centrum Kultury
w Gregbowie, ul. Rynek 1C, 39-410 Grebow. Zgodnie z klauzula informacyjna RODO GCK,
zamieszczong na stronie internetowej http://gckgrebow.pl/ochrona-danych-osobowych/ dane osobowe
umieszczone w O$wiadczeniach beda wykorzystane jedynie do celow organizacji I Maratonu
Rowerowego w Grgbowie i nie bedg udostepniane osobom trzecim, poza przypadkami, o ktérych mowa
w punkcie XI. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa w 1 Maratonu
Rowerowego w Grebowie. W przypadku niepodania danych nie bedzie mozliwe zgloszenie
si¢ 1 uczestnictwo w imprezie. Przetwarzanie danych, w zwiazku z udzialem w I Maratonie Rowerowym
w Grebowie, obejmuje takze:

- publikacje¢ imienia i nazwiska uczestnika, w przypadku, gdy zostanie nagrodzony, w kazdy sposob,
w jaki publikowane lub rozpowszechniane bgda informacje o wydarzeniu,- zarejestrowanie w czasie
imprezy, utrwalenie na no$nikach audiowizualnych jego wizerunku (wizerunku podopiecznego) i danych
w materiatach wydawanych i rozpowszechnianych publicznie i niepublicznie, w kazdej formie i technice,
W nieograniczonym czasem i przestrzenig polu eksploatacji, stuzace posrednio lub bezposrednio promocji
wydarzenia.




