~BIEGAMY I POMAGAMY - I Klyzowski bieg traktem leSnym”
18 SIERPNIA 2019

REGULAMIN

I. Cel zawodow:

Popularyzacja biegéw jako zdrowego trybu zycia i aktywnej rekreacji wsrod
mieszkancow miejscowosci Klyzéw oraz regionu. Promocja gminy Pysznica,
dziatalnosci Gminnego Zespotu Sportowego SAN KLYZOW. Propagowanie biegéw.
Wytonienie najlepszych zawodnikoéw biegu.

I1. Organizatorzy:

1. Gminny Zespét Sportowy SAN KLYZOW: Kiyzéw ul. Strazacka 1a,
37 - 403 Pysznica
a. http://sanklyzow.futbolowo.pl/
b. https://www.facebook.com/san.olszowiec/

III. Termin i miejsce:

Bieg odbedzie sie 18 sierpnia 2019 r. na trasie:
Maluch - 200 m;
Junior - 800 m;
Open - 3 000m.

Start i meta: Publiczna Szkola Podstawowa im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego w KlyZzowie; ul. Mickiewicza 70; 37-403 Pysznica.

Biuro Zawodow: Plac szkolny, ul. Mickiewicza 70; 37-403 Pysznica - czynne
w dniu zawodéw od godz. 11:00 do ich zakoniczenia.

Zawodniczki i zawodnicy startujgcy w kategoriach Maluch, Junior i Open powinni
odebra¢ numer startowy i dopeini¢ pozostatych formalnosci w Biurze Zawodéw
w godz.: 11:00 - 12:30.


http://sanklyzow.futbolowo.pl/

IV. Warunki uczestnictwa:

Uczestnikiem ,Biegamy i pomagamy” moze by¢ osoba, ktéra: dokona zgtoszenia
wytacznie do dnia 14 sierpnia 2019 roku poprzez strone: www.e-gepard.eu
lub w dniu zawodéw w Biurze Zawodoéw oraz dokona optaty startowej:
- Dzieci (Maluch, Junior): 10z,
- Dorosli (Open): 20zt

platne przelewem on-line wedlug wskazowek na stronie internetowe;j:
www.e-gepard.eu do 14 sierpnia 2019r. Po tym terminie ptatne gotéwka w dniu
zawodow:
- Dzieci (Maluch, Junior): 15z,
- Dorosli (Open): 25zt.

Uczestnik w ramach optaty startowej otrzymuje:
- zabezpieczenie medyczne,
- oznakowana trase,
- elektroniczny pomiar czasu,

- medal,
- dyplom.

- koszulke,
- ksigzke,

- positek regeneracyjny po zawodach.

W przypadku rezygnacji lub dyskwalifikacji uczestnika optata startowa nie podlega
zwrotowi. Uczestnik po zapisie on-line jest zobowigzany dopeti¢ pozostatych
formalnosSci w Biurze Zawodéw w dniu imprezy 18 sierpnia 2019 roku (pobranie
pakietu startowego, podpisanie lub zlozenie podpisanego przez zawodnika
Oswiadczenia, podpisanie lub zlozenie podpisanego przez rodzica/prawnego
opiekuna OSwiadczenia zawodnika niepetnoletniego). Warunkiem startu
w ,Biegamy i pomagamy” jest zaakceptowanie jego Regulaminu. Zawody majg
charakter zamkniety - limit 80 miejsc. Prawo do startu w zawodach posiadaja:
osoby, ktore ukonczyty 18 lat, osoby niepeinoletnie startujace za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekunéw prawnych (O$swiadczenie do pobrania Biurze Zawodow
lub na stronie: www.e-gepard.eu jako ZALACZNIK DO REGULAMINU).

Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na  odpowiedzialno$¢ rodzicow, prawnych opiekunéw
lub opiekunéw zorganizowanych grup sportowych). Kazdy zawodnik ma obowigzek
startowania zgodnie z obowigzujagcymi w Polsce warunkami bezpieczenstwa.
Trasa biegu bedzie oznakowana, zabezpieczona przez obstuge i ratownikow
medycznych. Zawodnicy podczas biegu zobowigzani sg do przestrzegania


http://www.e-gepard.eu/
http://www.e-gepard.eu/
http://www.e-gepard.eu/

niniejszego Regulaminu oraz odnoszenia sie z nalezytym szacunkiem do siebie,
organizatoréw oraz innych pracownikéw zaangazowanych w organizacje zawodow .

V.Sposob przeprowadzenia biegu:

Bieg rozegrany zostanie w klasyfikacji indywidualnej na wytyczonej trasie. Dystans:
- Maluch (Dziewczynki i Chtopcy od 4 do 9 lat) - 200 metréw;
- Junior (Dziewczyny i Chtopaki od 10 do 16 lat) - 800 metrdéw;
- OPEN (Kobiety i MeZczyZni od 17 do 99 lat) - 3 000 metrow.

Po zakonczeniu biegu Zawodnicy s zobowigzani do zwrotu numerow
startowych!!!

VI. Pomiar czasu:

Podczas ,Biegamy i pomagamy” bedzie funkcjonowat elektroniczny system
identyfikacji i pomiaru czasu zapewniony przez firme: Time&Speed Bogdan
Koztowski, 37-430 Jezowe 178, Tel.: 530 856 534, NIP 816-154-50-09.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania i przymocowania numeru
startowego, tak aby byt widoczny i mozliwy do odczytania. Brak numeru startowego
lub  umocowanie go  wniewidocznym = miejscu, bedzie  skutkowato
niesklasyfikowaniem zawodnika. Zabrania sie przekazywania numeru startowego
innemu zawodnikowi. Bedzie to skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.

VII. Godziny:

11:00 - 12:30 - wydawanie pakietéw startowych w Biurze Zawodéw;

13:00 - starty zawodnikow;

ok. 15.00 - zakonczenie zawodow, rozdanie pucharéw i dyplomoéw dla zwyciezcow
zawodow;

Zawodnicy powinni ustawi¢ sie na starcie 10 min. przed rozpoczeciem
wyscigu!!!

VIII. Nagrody:

Miejsca I - III: puchar, dyplom, ksigzka, koszulka, poczestunek regeneracyjny
po biegu;

Pozostale miejsca: pamigtkowy medal, dyplom za uczestnictwo, ksigzka, koszulka,
poczestunek po biegu.

IX. Zasady FAIR PLAY:

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu na trasie. Zawodnik musi
zachowac szczegdlng uwage, gdy trasa jest trudna technicznie. Zawodnik musi liczy¢
sie z przerwaniem biegu podczas trudnych odcinkéw trasy. Na trasie wyscigu nalezy



bezwzglednie  podporzadkowaé¢ sie stuzbom organizatora. Odpoczynek
lub oczekiwanie na pomoc medyczng powinno odbywa¢ sie nie bezposrednio
na trasie biegu ale w obrebie widocznosci trasy, na tyle, zeby stuzby porzadkowe
mogty dokonac tatwej i szybkiej lokalizacji. O ile to konieczne np. na waskich
Sciezkach zawodnik wyprzedzajacy powinien zasygnalizowaé swoj zamiar
komunikatem ,Prawa Wolna”, ,Lewa Wolna”, po ktérej zamierza dokona¢
manewru wyprzedzania. Zabrania sie zawodnikom utrudniania wyprzedzania
poprzez gwattowng zmiane kierunku biegu. Podczas sprintu finiszowego zawodnik
musi utrzymywac¢ sie na swoim torze biegu. Zawodnicy powinni odnosié
sie z nalezytym szacunkiem do siebie, organizatoréw iinnych pracownikéw
zawodow. Nie moga uzywac¢ wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposéb
niesportowy. Zawodnik, ktéry zajat w wysScigu miejsce podlegajace dekoracji
powinien znajdowa¢ sie w poblizu podium, aby wyraznie stysze¢ wezwania
organizatora, nie przedtuzajac dekoraciji.

X. Ochrona srodowiska naturalnego:

Uczestnicy powinni szanowac¢ S$rodowisko naturalne, biec tylko po oficjalnie
wytyczonej trasie. Uczestnicy nie mogg zanieczyszczac terenu i pozostawia¢ $mieci
na trasie biegu. Zabrania sie uzywania szklanych pojemnikéw w poblizu i na trasie
biegu. W przypadku naruszania tego przepisu uczestnicy moga by¢ ukarani
dyskwalifikacja.

XI. Informacje dodatkowe:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas
dotarcia uczestnikow na zawody i powrotu z nich. Kazdy uczestnik bierze udziat
w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow. Uczestnicy biegu maja
do dyspozycji Depozyt w Biurze Zawoddéw. Depozyt mozna zostawi¢ i odebrac
jedynie w godzinach pracy Biura Zawodow, tj. od 11.00 do zakonczenia zawodow.
Prosimy nie zostawia¢ rzeczy kosztownych. Nie sprawdzamy zawartoS$ci depozytu
i nie ponosimy za niego odpowiedzialno$ci. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Brak znajomosci
regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie. Wszyscy zawodnicy proszeni
s3 o poszanowanie Srodowiska naturalnego. Bezwzglednie nie mozna zanieczyszczac
trasy biegu. Uczestnik biegu wypetniajac i podpisujac Zgtoszenie oraz OSwiadczenie
akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i wyraza zgode na przetwarzanie swoich
danych osobowych oraz umieszczenia na stronie internetowej badZz w mediach
spotecznosciowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miejsca zamieszkania.
Kazdy uczestnik w kazdym czasie ma prawo wgladu do swoich danych,
do ich poprawienia oraz do cofniecia zgody na ich przetwarzanie. Wskazane
cofniecie nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktéorego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Wyniki z danymi osobowymi mogg zosta¢



wykorzystane przez organizatora, sponsora, prase, radio i telewizje.
Rodzice/opiekunowie wyrazaja zgode na wykorzystanie zdje¢ i materiatéw
filmowych z  wizerunkiem dziecka, wykonanych podczas zawodéw.
Rodzice/opiekunowie wyrazajg zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych
osobowych dziecka przez organizator6w na cele zwigzane z przeprowadzeniem
zawodOw. Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom zawodéw podstawowa
opieke medyczng. Organizator z Sedzig zastrzegaja sobie prawo do interpretacji
niniejszego Regulaminu oraz do jego zmian, a takze do decydowania w sprawach
nim nie objetych.

»Biegamy i pomagamy” odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

XII. Klauzula informacyjna:
Dziatajac na podstawie art. 12 i 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony os6b fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,RODO”),
informujmy, Ze: Administratorem danych osobowych jest:

1. Gminny Zespét Sportowy SAN KLYZOW: Klyzéw ul. Strazacka 1a,

37 - 403 Pysznica;
2. Firma Time&Speed Bogdan Koztowski - 37-430 Jezowe 178.

Zgodnie z klauzulg informacyjng RODO, dane osobowe umieszczone
w Oswiadczeniach beda wykorzystane jedynie do celéw organizacji ,Biegamy
i pomagamy” i nie bedg udostepniane osobom trzecim, poza przypadkami o ktorych
mowa w punkcie XI. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne
do uczestnictwa w ,Biegamy i pomagamy”. W przypadku niepodania danych
nie bedzie mozliwe zgtoszenie sie i uczestnictwo w imprezie. Przetwarzanie danych,
w zwigzku z udziatem ,Biegamy i pomagamy”, obejmuje takze:- publikacje imienia
i nazwiska uczestnika, w przypadku, gdy zostanie nagrodzony, w kazdy sposéb,
w jaki publikowane lub rozpowszechniane beda informacje o wydarzeniu,
- zarejestrowanie w czasie imprezy, utrwalenie na no$nikach audiowizualnych jego
wizerunku (wizerunku podopiecznego) i danych w materiatach wydawanych
i rozpowszechnianych publicznie i niepublicznie, w kazdej formie i technice,
w nieograniczonym czasem i przestrzenig polu eksploatacji, stuzace posrednio
lub bezposrednio promocji wydarzenia.

Zataczniki:
1. Oswiadczenie dla niepeinoletnich;
2. Os$wiadczenie uczestnika;



OSWIADCZENIE dla niepelnoletnich

imie i nazwisko rodzica/opiekuna
adres

tel. kontaktowy

PESEL dziecka

Wyrazam zgode na udziat syna/coOrki ..o
w imprezie: ,Biegamy i pomagamy”, ktory odbedzie sie w dniu:
18 sierpnia 2019r. w Klyzowie.

Jednoczesnie oSwiadczam, Ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych
na udziat w zajeciach. Wyrazam zgode na przeprowadzenie wszelkich
niezbednych zabiegéw lub operacji w stanach zagrazajacych zyciu lub zdrowiu
mojego dziecka.

W razie decyzji lekarskiej o hospitalizacji, zobowigzuje sie do odbioru dziecka

ze szpitala.

(Miejscowosc i data)



OSWIADCZENIE uczestnika

.......................................................... Klyzoéw, 18 sierpnia 2019r.

(Adres)
(Data urodzenia) NR STARTOWY
(wypelnia Biuro Zawoddow)
(Klub) ..........................

(Nr telefonu)

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacja ,Biegamy i pomagamy” nie ponosza
odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe
i majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach.

Uczestnicy startuja na wlasng odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponosza
odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez akceptacje niniejszej
deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego
od organizatora lub jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej
z Zawodami.

Przyjmuje do wiadomoSci, ze nalezy przestrzegal zarzadzen organizatora, obstugi
i stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu zawodow.

Zgadzam sie z warunkami uczestnictwa i zgtaszam swoje uczestnictwo w wyzej
wymienionych zawodach. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem
sie z wszystkimi warunkami regulaminu zawodéw i dokonatem zgtoszenia zgodnie
prawda oraz kompletnie. Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z mojg osobg,
a takze wyniki z moimi danymi osobowymi moga by¢ wykorzystane przez media
oraz zamieszczone na stronach internetowych w celach marketingowych.

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych przez: Gminny Zespét
Sportowy SAN KLYZOW: Kityzéw ul. Strazacka 1a, 37 - 403 Pysznica;
jako organizatora wysScigu, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie
danych osobowych (Dz. U. 2016 poz. 922) oraz przepisami RODO (Rozporzadzenie
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.).

(Czytelny podpis zawodnika)



