REGULAMIN V BIEGU ,,NAJEZONA PIONA”
05 pazdziernik 2019 r.

l. ORGANIZATORZY:
e Klub Biegowy ,,Klub Matiego”
https://www.facebook.com/klubmatiego/

e Sklepy rowerowe ,,Rowerowo”
https://www.facebook.com/Rowerylezowe/
https://www.facebook.com/Rowerowo-Nisko-209823166244631/

e UKS Jezowe Centrum

e Stowarzyszenie ,Kobiety z Pasj3”
https://www.facebook.com/Kobiety-z-Pasj%C4%85-395349827315276/

Il CEL:
Popularyzacja i promocja biegania jako najprostszej formy ruchu, promocja Gminy Jezowe, popularyzacja
zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsréd miodziezy i dorostych.

[ TERMIN | MIEJSCE:
1. Termin: sobota 05.10.2019r.;
2. Trasa: 5 km lesnymi, utwardzonymi sciezkami;
3. Biuro zawodow znajdowac sie bedzie nad zalewem;
4. Start i meta: Zalew Przystan w Jezowem (37- 430 Jezowe — Kowale)

BLADKI m

V. NAGRODY:
1. Kazdy z zawodnikéw, ktory ukoriczy Bieg otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. Zdobywcy miejsc | — Il w klasyfikacjach generalnych OPEN kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréod w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.


https://www.facebook.com/klubmatiego/
https://www.facebook.com/RoweryJezowe/
https://www.facebook.com/Rowerowo-Nisko-209823166244631/
https://www.facebook.com/Kobiety-z-Pasj%C4%85-395349827315276/

V. KLASYFIKACJA:
1. Klasyfikacje bedg prowadzone wg czaséw brutto (liczone od strzatu startera — pomiar elektroniczny).
2. Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn za miejsca | —Ill.

VL. PROGRAM:
11.00 - 11.50: otwarcie Biura Zawodéw, weryfikacja uczestnikéw, wydawanie pakietéw startowych;
12.00: Start biegu;
12.50: Zakoniczenie biegu
13.30: Ceremonia dekoracji zwyciezcéw
14.00: Piknik Rodzinny

Vil.  LIMIT | POMIAR CZASU:
1. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszgcy 50 minut od strzatu startera.
2. Zawodnicy, ktorzy przed uptywem limitu nie dotrg do mety - nie bedg klasyfikowani.

3. Pomiar odbywa sie przy pomocy chipa RFID . Zawodnicy otrzymujg chipy w numerze startowym w biurze
zawodow po dokonaniu niezbednych formalnosci. Posiadanie prawidtowo zamocowanego chipa/numeru
startowego jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koricowym.
Podczas biegu ,,NAJEZONA PIONA” bedzie funkcjonowat elektroniczny system identyfikacji i pomiaru czasu
zapewniony przez firme: Time&Speed Bogdan Koztowski, 37-430 Jezowe 178, Tel.: 530 856 534,
NIP 816-154-50-09.

VIll. UCZESTNICTWO | ZGLOSZENIA:
Do startu w Biegu zostang dopuszczeni zawodnicy, ktérzy ukonczyli 16 lat i posiadajg aktualne badania
lekarskie lub przedtozg o$wiadczenie o zdolnosci do biegu podpisane osobiscie lub przez opiekuna
prawnego. Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ zgode na start podpisang przez rodzica/opiekuna
prawnego.
2. Bieg jest bezptatny. Zgtoszenia na stronie www.timespeed.pl lub w Biurze Zawodéw w dniu zawodow.

3. Organizator wyznacza limit uczestnikdw na 100 zgtoszen. Jednoczesnie Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany limitu i wczesniejszego zamkniecia zgtoszen.

4. Podstawg odbioru numeru startowego jest okazanie przez zawodnika w Biurze Zawodéw dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem oraz podpisanie o$wiadczenia przedtozonego przez Biuro Zawodéw. W przypadku
0sOb nieletnich konieczne bedzie okazanie legitymacji szkolnej lub innego, aktualnego dokumentu
ze zdjeciem oraz przedstawi¢ zgode na start podpisang przez rodzica/opiekuna prawnego.

5. Odbiér numeru startowego mozliwy jest tylko przez uczestnika biegu, bezposrednio w Biurze
Zawoddéw. W losowych przypadkach rozstrzyga Organizator.

6. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposob niedozwolony czyli skrocg trase lub skorzystajg
z pomocy zewnetrznej (podwdzki) zostang zdyskwalifikowani.

7. Podczas zawoddw zawodnicy muszg posiadaé¢ numery startowe przypiete z przodu, na piersi, w sposob
umozliwiajacy identyfikacje.

8. Zabrania sie przekazywania numeru startowego innemu zawodnikowi. Bedzie to skutkowato
dyskwalifikacjg zawodnika.

9. Zabrania sie startowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych $rodkéw oraz alkoholu.

10. Pobranie numeru startowego jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.


http://www.timespeed.pl/

IX. Zasady FAIR PLAY:

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ miejsca szybszemu na trasie. Zawodnik musi zachowac¢ szczegdlng
uwage, gdy trasa jest trudna technicznie. Zawodnik musi liczy¢ sie z przerwaniem biegu podczas trudnych
odcinkow trasy. Na trasie wyscigu nalezy bezwzglednie podporzadkowac sie stuzbom organizatora.
Odpoczynek lub oczekiwanie na pomoc medyczng powinno odbywaé sie nie bezposrednio
na trasie biegu ale w obrebie widocznosci trasy, na tyle, zeby stuzby porzgdkowe mogty dokonaé tatwej
i szybkiej lokalizacji. O ile to konieczne np. na waskich $ciezkach zawodnik wyprzedzajgcy powinien
zasygnalizowac swodj zamiar komunikatem ,,Prawa Wolna”, ,Lewa Wolna”, po ktdrej zamierza dokonaé
manewru wyprzedzania. Zabrania sie zawodnikom utrudniania wyprzedzania poprzez gwattowng zmiane
kierunku biegu. Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywaé sie na swoim torze biegu.
Zawodnicy powinni odnosié sie z nalezytym szacunkiem do siebie, organizatoréw i innych pracownikéw
zawoddéw. Nie mogg uzywac wulgarnych stéw ani zachowywac sie w sposdéb niesportowy. Zawodnik, ktory
zajat w wyscigu miejsce podlegajgce dekoracji powinien znajdowac sie w poblizu podium, aby wyraznie
stysze¢ wezwania organizatora, nie przedtuzajgc dekoracji.

X. OCHRONA SRODOWISKA NATURALNEGO:
Uczestnicy powinni szanowac Srodowisko naturalne, biec tylko po oficjalnie wytyczonej trasie. Uczestnicy
nie moga zanieczyszcza terenu i pozostawia¢ $mieci na trasie biegu. Zabrania sie uzywania szklanych
pojemnikéw w poblizu i na trasie biegu. W przypadku naruszania tego przepisu uczestnicy mogg by¢
ukarani dyskwalifikacjg.

XI. INFORMACJE DODATKOWE:

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dotarcia uczestnikow na
zawody i powrotu z nich. Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$é.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania zawodow.
Uczestnicy biegu majg do dyspozycji Depozyt w Biurze Zawodow. Depozyt mozna zostawi¢ i odebraé
jedynie w godzinach pracy Biura Zawododw, tj. od 11.00 do zakoriczenia zawoddw. Prosimy nie zostawiac
rzeczy kosztownych. Nie sprawdzamy zawartosci depozytu i nie ponosimy za niego odpowiedzialnosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie. Brak znajomosci
regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie. Wszyscy zawodnicy proszeni s3 o poszanowanie
Srodowiska naturalnego. Bezwzglednie nie mozna zanieczyszczac trasy biegu. Uczestnik biegu wypetniajac
i podpisujac Zgtoszenie oraz Oswiadczenie akceptuje warunki niniejszego Regulaminu i wyraza zgode
na przetwarzanie swoich danych osobowych oraz umieszczenia na stronie internetowej badZz w mediach
spotecznosciowych imienia, nazwiska, roku urodzenia oraz miejsca zamieszkania. Kazdy uczestnik
w kazdym czasie ma prawo wglagdu do swoich danych, do ich poprawienia oraz do cofniecia zgody
na ich przetwarzanie. Wskazane cofniecie nie ma wptywu na zgodnos$s¢ z prawem przetwarzania,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem. Wyniki z danymi osobowymi mogg zostac
wykorzystane przez organizatora, sponsora, prase, radio i telewizje. Rodzice/opiekunowie wyrazajg zgode
na wykorzystanie zdjeé¢ i materiatéw filmowych z wizerunkiem dziecka, wykonanych podczas zawodow.
Rodzice/opiekunowie wyrazajg zgode na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych dziecka
przez organizatorow na cele zwigzane z przeprowadzeniem zawodow. Organizator zapewnia wszystkim
uczestnikom zawoddéw podstawowg opieke medyczng. Organizator z Sedzig zastrzegajg sobie prawo
do interpretacji niniejszego Regulaminu oraz do jego zmian, a takze do decydowania w sprawach nim
nie objetych.



Kontakt w sprawie biegu:
Grzesiek: 603300317, Bogdan: 530856534,
Krzysiek: 501497346, Mateusz: 516795583.

Bieg ,,NAJEZONA PIONA” odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

XIl. KLAUZULA INFORMACYIJNA:
Dziatajgc na podstawie art. 12 i 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (,RODO”),
informujmy, ze: Administratorem danych osobowych jest:
1. Klub Biegowy , Klub Matiego”
https://www.facebook.com/klubmatiego/

2. Sklepy rowerowe ,,Rowerowo”
https://www.facebook.com/Rowerylezowe/
https://www.facebook.com/Rowerowo-Nisko-209823166244631/

3. UKS Jezowe Centrum

4. Stowarzyszenie ,Kobiety z Pasj3”
https://www.facebook.com/Kobiety-z-Pasj%C4%85-395349827315276/
5. Firma Time&Speed

www.timespeed.pl

Zgodnie z klauzulg informacyjng RODO, dane osobowe umieszczone w Oswiadczeniach bedg wykorzystane
jedynie do celéw organizacji Biegu ,NAJEZONA PIONA” i nie beda udostepniane osobom trzecim,
poza przypadkami o ktérych mowa w punkcie Xll. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne
do uczestnictwa w biegu ,NAJEZONA PIONA”. W przypadku niepodania danych nie bedzie mozliwe
zgtoszenie sie i uczestnictwo w imprezie. Przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w biegu ,NAJEZONA
PIONA”, obejmuje takze:- publikacje imienia i nazwiska uczestnika, w przypadku, gdy zostanie nagrodzony,
w kazdy sposdb, w jaki publikowane Ilub rozpowszechniane bedg informacje o wydarzeniu,
- zarejestrowanie w czasie imprezy, utrwalenie na no$nikach audiowizualnych jego wizerunku (wizerunku
podopiecznego) i danych w materiatach wydawanych i rozpowszechnianych publicznie i niepublicznie,
w kazdej formie i technice, w nieograniczonym czasem i przestrzenig polu eksploatacji, stuzgce posrednio
lub bezposrednio promocji wydarzenia.


https://www.facebook.com/klubmatiego/
https://www.facebook.com/RoweryJezowe/
https://www.facebook.com/Rowerowo-Nisko-209823166244631/
https://www.facebook.com/Kobiety-z-Pasj%C4%85-395349827315276/
http://www.timespeed.pl/

