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Regulamin 6-go Stalowowolskiego Biegu i Marszu Nordic Walking "Policz si€ z
cukrzyca " w ramach 28 finatu WOSP.

1. Cel

e Wyrazenie solidarnoS$ci z chorymi na cukrzyce

® Propagowanie akcji ,,Policz sie z cukrzyca” — programu autorskiego Fundacji
WOSP, a takze Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet
Ciezarnych z Cukrzyca.

® Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

* Propagowanie zdrowego i aktywnego stylu Zycia.

* Propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu.

e Zbidrka pieniedzy w ramach 28 Finatu WOSP pod hastem , Wiatr w Zagle dla
dzieci€cej medycyny zabiegowej”.

2. Organizator
e Organizatorem biegu jest Stalowowolski Klub Biegacza oraz Sztab WOSP
Stalowa Wola

3. Termin, miejsce
e Biegi odbeda sie 12.01.2020r. (niedziela) w Stalowej Woli



4. Trasa biegu

e Opis trasy: Start i meta — obok Restauracji Stoneczna w Stalowej Woli.

* Trasa przebiegaé bedzie alejkami parku miejskiego( koo Szkoty Muzycznej)
e Dfugo$¢ trasy to 3000m (3 petle po 1000 m kazda)

e Dtugo$¢ trasy Marszu Nordic Walking to 2000m (2 petle po 1000 m kazda)
e Pomiar czasu — elektroniczny

e Nawierzchnia: asfalt i kostka brukowa

5. Program imprezy

® 9:00 — otwarcie Biura Biegu (rejestracja uczestnikdw, odbidr pakietéw
startowych — dla pierwszych 250 zgtoszonych uczestnikéw biegu lub marszu
organizator przewiduje koszulki)

e Wszystkim, ktdrzy ukoncza bieg lub marsz zostang wreczone medale
okolicznoSciowe

e 11:30 — rozgrzewka sportowa dla uczestnikéw biegu

¢ 12:00 — oficjalne otwarcie biegu i start biegu
e 12.30 — start marszu nordic walking

e 12:45 — dekoracja zwyciezcow

* 14.00 - oficjalne zakohczenie biegu,

6. Klasyfikacja
Klasyfikacja biegu zostanie przeprowadzona w kategoriach:

OK, OM - kobiety / meZczyZni OPEN

K20, M20 - kobiety / mezczyZni do 29 lat
K30, M30 - kobiety / mezczyZni do 39 lat
K40, M40 - kobiety / mezczyZni do 49 lat
K50, M50 - kobiety / mezczyZni do 59 lat
K60, M60 - kobiety / mezczyZni od 60 lat

Klasyfikacja marszu zostanie przeprowadzona w kategorii OPEN kobiet i
mezczyzn.



W kazdej kategorii nagradzane beda 3 najlepsze osoby. O przynaleznoSci do
kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. Zwyciezcy kategorii OPEN nie beda
dekorowani w kategoriach wiekowych. Dekoracji nie przewiduje si¢, jezeli w
kategorii nie wystartuje minimum 3 osoby.

7. Warunki uczestnictwa

e Do udziatu w imprezie moga rejestrowa¢ sie osoby bez ograniczefl wieku. W
przypadku wszystkich oséb niepetnoletnich bedzie dodatkowo wymagany
podpis rodzica lub prawnego opiekuna na o$wiadczeniu o zdolno$ci do udziatu
w biegu.

* Pobranie pakietu startowego jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.



8. Zgtoszenia i rejestracja

e zapisy — przez formularz Timespeed do dnia 31.12.2019 23:59

e w dniu startu od godz. 9:00 — do 12:00 w Szkole Muzycznej ul. Gabriela
Narutowicza 11 (zapisy i odbior pakietow)

e Optata startowa w kwocie minimum 30 zt —w cato$ci przeznaczona bedzie
na Fundacje WOSP, zbierana do , puszki” przy odbiorze pakietéw.

Pakiety nalezy odebraé najpdZniej do godziny 11:00. Nieodebranie pakietu do
tej godziny jest rownoznaczne z rezygnacjq ze startu.

9. Nagrody
e Wszyscy, ktérzy ukoncza bieg lub marsz otrzymaja pamiatkowe medale.
e Puchary dla zwyciezcéw w kategoriach.

e Puchary dla najmtodszego i najstarszego uczestnika imprezy (wytonione na
podstawie wszystkich zgtoszen)

e Nagrody dla 3 najlepiej przebranych oséb( 1 kobieta, 1 mezczyznail
dziecko)
e Na mecie dla wszystkich uczestnikdw drozdzéwki i goraca herbata

10.Postanowienia koficowe

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu biegu.

e We wszystkich spornych sprawach decydowac bedzie organizator biegu.

e Wszystkich uczestnikow 5 Biegu ,,Policz sie z cukrzyca” obowigzuje niniejszy
regulamin

* Na miejsce Biegu zabrania sie wnoszenia Srodkdw odurzajacych, nielegalnych
substancji, Srodkow podnoszacych wydolnoS¢ fizyczng, Srodkow
pirotecznicznych oraz Srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich Srodkdw i substancji zaréwno przed
jak i podczas biegu pod warunkiem wykluczenia

z niego. W wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik narusza powyZszy zakaz,
organizator zastrzega sobie mozliwo$6 niedopuszczenia go do udziatu w biegu
lub wykluczenia go w jego trakcie.

e Uczestnicy zobowiazani sa do zalecen stuzb porzadkowych

e Zabrania si€ Smiecenia na terenie parku



e Wszyscy Uczestnicy bioracy udziat w 5 biegu ,,Policz sie z cukrzyca” sq
zobowiazani do zatoZenia na czas biegu numeru startowego i chipa do pomiaru
czasu, otrzymanych przy rejestracji, oraz koszulki otrzymanej w pakiecie (z
wyjatkiem przebranych osdéb)

e Organizator zastrzega sobie prawo do zdyskwalifikowania i odmowy
dopuszczenia do udziatu w Imprezie kazdego Uczestnika, ktéry nie bedzie
posiadat numeru startowego.

* 6 Bieg ,Policz si¢ z cukrzyca” odbedzie si¢ bez wzgledu na pogod€ w obrebie
podanej trasy biegu.

* Bieg zabezpieczony jest przez Organizatora w zakresie pomocy medycznej
oraz odpowiednimi stuzbami porzadkowymi.

e Organizator gwarantuje 250 pakietow startowych zawierajacych pamiatkowa
koszulke i numer startowy. W biegu moze wziaé udziat wieksza ilo§¢ oséb,
jednak nie otrzymaja one pakietéw.

e Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian w programie
imprezy, ktére moga zostaC podane do publicznej wiadomoSci bezpoSrednio w
dniu imprezy

Organizatorzy



