REGULAMIN IMPREZY

TROPEM WILCZYM
BIEG PAMIECI ZOLNIERZY WYKLETYCH

I. ORGANIZATOR
Szkota Podstawowa nr 1 im. ks. Jana Twardowskiego w Lubartowie

E-mail: spl@spl.lubartow.pl

Il. CEL
1.  Kultywowanie pamigci o Zotierzach Wykletych
2.  Rozwoj postawy patriotycznej

3. Popularyzacja sportu i zdrowego trybu zycia

I1l. TERMIN | MIEJSCE
1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 1 marca 2020 r. w Lubartowie
2. W czasie imprezy odbeda si¢ dwa biegi:
1) Bieg Honorowy na dystansie 1963 m
2) Bieg Gtowny na dystansie 5 km
3. Start biegu 0 godz. 12.00
4. Limit biegaczy:
1) Laczna liczba wszystkich biegaczy: 200 0s6b

e Bieg Glowny dystans 5 km: 120 osob (z oplatg, pakietem startowym

I elektronicznym pomiarem czasu)
e Bieg Honorowy: 40 0s6b (z oplatq i pakietem startowym)
e Bieg Honorowy: 40 o0sob (bez opfaty i bez pakietu startowego)

5. Szczegotowe trasy biegdbw beda dostgpne na  stronie  internetowej

www.spl.lubartow.pl; www.lubartowbiega.pl najpdzniej 7 dni przed datg biegu.

IV. OGOLNE ZASADY BIEGU

1. Impreza rozpoczyna si¢ biegiem honorowym. Uczestnicza w nim zaréwno biegacze, ktorzy

zglosili si¢ tylko do biegu honorowego jak i zawodnicy, ktorzy zgtosili si¢ do biegu Skm.
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2. Po przebiegnieciu trasy biegu honorowego uczestnicy tego biegu koncza swoj udzial,

natomiast zawodnicy biegu 5 km ze startu wspolnego rozpoczynajg swoj bieg. Od tego

momentu mierzony jest ich czas.

3. Uczestnicy biegu honorowego i 5 km biegng w jednej grupie z zasada, ze w pierwszej

cze$ci peletonu biegng uczestnicy biegu honorowego a w drugiej biegu 5 km.

V. CHARAKTER BIEGU HONOROWEGO

1.

o > N

VI.

Bieg ma charakter honorowy. W jego idei nie chodzi o rywalizacj¢ migdzy uczestnikami
biegu, ale, poprzez wspdlne bieganie, oddanie hotdu Zonierzom polskiego podziemia
antykomunistycznego i antysowieckiego.

Zawodnikom nie jest mierzony czas.

Nie ma sporzadzanej klasyfikacji.

Nie ma przewidzianych nagrod.

Zacheca si¢ uczestnikow do strojow w barwach narodowych.

ZASADY BIEGU 5 KM

Start do biegu ma charakter wspolny. Wszyscy biegacze startujagcy w biegu na 5 km
sg zobowigzani do wzigcia udziatu w Biegu Honorowym.

W czasie biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

W biurze zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe zawierajgce: materiaty
edukacyjne, koszulki oraz numer startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru
czasu.

Organizator nie gwarantuje wszystkim wyboru rozmiaru koszulek. O mozliwo$ci wyboru
rozmiaru koszulek decyduje kolejno$¢ zgtoszenia si¢ w biurze zawodow.

Elektroniczny chip bedzie przekazany uczestnikom biegu w pakiecie startowym.

Zabrania si¢ jakichkolwiek modyfikacji.

. Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika

w biurze zawodéw dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. Brak numeru podczas zawodow
bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg Gloéwny, otrzyma na mecie pamigtkowy
medal.

Prowadzone beda dwie kategorie: OPEN MEZCZYZNI I OPEN KOBIETY.

Nagrodzone beda trzy pierwsze miejsca w obu kategoriach.



10. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod

w wybranych przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia

dodatkowych klasyfikacji.

VII. LIMIT CZASU

1.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu liczony od strzatu startera wynoszacy:

a. Bieg Honorowy - 20 minut

b. Bieg Glowny dystans 5 km - 45 minut

Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrag do mety, zobowigzani

sa do przerwania biegu 1 zej$cia z trasy.

VI, UCZESTNICTWO 1 ZGLOSZENIA

1.

W Biegu Honorowym prawo startu majg wylacznie te osoby, ktore najpozniej do dnia
1 marca 2020 roku ukonczg 10 lat.

W Biegu Gtéwnym na dystansie 5 km prawo startu maja wyltacznie te osoby, ktore
najp6zniej do dnia 1 marca 2020 roku ukoncza 15 lat.

Zgloszenia:

a. do Biegu Glownego na dystansie 5 km mozna dokona¢ zgloszenia on-line (e-
gloszenia) - formularz  zgloszeniowy dostgpny na  stronie  internetowej

www.spl.lubartow.pl; www.lubartowbiega.pl Nalezy si¢ zarejestrowa¢ 1 wybraé

odpowiedni bieg. Formularze beda dostgpne do dnia 28 lutego 2020 r. (piatek) do godziny
23:55. Po tym terminie zgloSzenie bedzie mozliwe jedynie w biurze zawodow w dniu
biegu w godz. 10.00-11.40 i tylko w przypadku wolnych miejsc.

b. do Biegu Honorowego z mozliwoscig otrzymania pakietu startowego w terminie
I miejscu wskazanym przez organizatora.

c. do Biegu Honorowego (bez mozliwosci otrzymania pakiety startowego) wylacznie
w biurze zawodoéw w dniu biegu w godz. 10.00-11.40

Koszty organizacyjne biegu na jednego uczestnika wynosza (bieg gfowny - dystans 5 km):
30 zt — limit miejsc 120.

Koszty organizacyjne biegu na jednego zawodnika (bieg honorowy — z pakietem
startowym): 10 zt — limit miejsc 40.

W biegu honorowym bez pakietu startowego zawodnik nie ponosi zadnych optat — limit

miejsc 40.
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7.

10.

11.

12.

13.

Bieg Gtowny 5 km: Koszty organizacyjne nalezy uisci¢ w trakcie wypeiniania e-
gloszenia w trybie on-line. Zglaszajacy zostaje umieszczony na liScie uczestnikow

imprezy WYELACZNIE PO OPLACENIU OPLATY STARTOWEJ.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest: wypetnienie formularza zgloszeniowego,

uiszczenie oplaty organizacyjnej, zgloszenie si¢ w biurze zawodéw w dniu 1 marca 2020

r: w godz. 10.00-11.40 i podpisanie oswiadczenia biegacza.

Warunkiem uczestnictwa w biegu osob ponizej 18 roku zycia jest ztozenie w biurze

zawodow:

a. pisemnej zgody rodzicow (opiekundéw prawnych) na udziat w biegu,

b. os$wiadczenia rodzicow (opiekunow prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w biegu

Druki powyzszych oswiadczen odstepne beda w biurze zawodow oraz na stronie

www.spl.lubartow.pl i www. lubartowbiega.pl.

Kazdy wuczestnik biegu ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu

i go przestrzegac.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do:

przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdjec¢ i/lub filmowania,

uzywania imion i nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatdéw pochodzacych lub

zwigzanych z uczestnictwem w biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze

mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz

na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego

wykorzystania wszelkich zdjg¢¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran

przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych

nosnikach elektronicznych, katalogach oraz w mediach: telewizja, radio, gazety,

magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik

o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek

optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie i tym samym udziela

nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez

powiadomienia w celu reklamy i promocji biegu.

Adres Biura Zawodow: Szkota Podstawowa nr 1 w Lubartowie, ul. Legionow 3.

biuro zawodoéw czynne bedzie w dniu 1 marca 2020 r. w godzinach 10.00 -11.40.



14. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania

powodow.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.
3.

Bieg bedzie odbywat si¢ przy ruchu zamknietym.

Zawodnicy biegng wylgcznie trasg wyznaczong przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sg do bezwzglednego zastosowania si¢ do
wskazan 1 polecen Policji, stuzb porzadkowych organizatora biegu oraz o0sob
odpowiedzialnych za bieg.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial osob poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierzgtami.
Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla
innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad
| przepiséw, ktore majg zwigzek z uczestnictwem w Biegu, w szczegblnosci zasad fair
play oraz niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
| paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegoéw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miegjsce.

Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne 1 nieodwotalne.

Uczestnik startuje wyltacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢
z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci). Rejestracja
W Biurze zawoddw oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i1 stopien
ryzyka wiazacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajagce do startu w biegu lub
podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu.
Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych

potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.



10.

11.

12.

13.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca
| ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

Administratorem danych osobowych jest RFID Solutions sp. z 0.0. Administrator
upowaznia organizatora do przetwarzania danych na potrzeby organizacji i promocji
biegu.

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych na karcie
zgtoszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE) w zakresie i przez okres niezb¢dny dla
organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu. Przetwarzanie danych obejmuje takze
publikacje wizerunku uczestnika, imienia i nazwiska wraz z data urodzenia — kazdy
sposob, w jaki publikowana lub rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb
organizacji biegu.

Zgoda na wykorzystywanie danych osobowych jak i publikacja jest dobrowolna ale nie
wyrazenie na to zgody, uniemozliwia wzigcia udzialu w biegu. Uczestnik ma prawo
cofng¢ zgod¢ w kazdym czasie (dane przetwarzane sa do czasu cofnigcia zgody)
wysylajac informacj¢ na adres: spl@spl.lubartow.pl Uczestnik ma prawo do:

a. dostepu do danych,

b. sprostowanie,

C. usuni¢cie lub ograniczenie przetwarzania,

d. prawo sprzeciwu,

e. prawo wniesienia skargi do organu nadzoru — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych ,

f. przeniesienia danych.

14. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.



