Zawody nordic walking o puchar Starosty Lubartowskiego.

I. Cele zawodow

1.Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia wsréd mieszaricow Lubelszczyzny.
2.Promocja Powiatu Lubartéw i Gminy Niedzwiada, jako miejsca przyjaznego
dla rozwoju Nordic Walking.

Il. Termin i miejsce

1. Zawody odbedg sie 28 marca 2020 r. Zawody odbedg sie bez wzgledu na
pogode.

2. Miejsce zawodow i trasa : Patecznica k. Lubartowa, Zalew Patecznica

3. Trasa wiedzie przez tereny lesne. Catos¢ trasy wiedzie nawierzchnig miekka.
Po opadach deszczu mozliwe wystepowanie katuz i btota. Na trasie
przewidziano punkt z woda.

Ill. Organizator imprezy
Powiat Lubartéw, Gmina Niedzwiada LGD Dolina Wieprza i Lesnym Szlakiem,
Stowarzyszenie rozwoju Wsi Patecznica

Koordynatorzy : Marcin Jabtonski 607855444

IV. Program minutowy imprezy

8:00- 9.30 —osobista rejestracja uczestnikow.

9.30-10.00 -oficjalne otwarcie imprezy.

10.00 —10.20 -rozgrzewka i pokaz prawidtowej techniki.

10.30 —starty wedtug kategorii wiekowych na dystansach: 10i 5 km.

13.00 —zamkniecie mety.

13.30 -oficjalne ogtoszenie wynikdw i wreczenie wyrdznien Uczestnicy proszeni
sg o ustawianie w strefie startu na 5 minut przed startem poszczegdlnych
kategorii.

V. Dystanse i Kategorie wiekowe
Uczestnicy zawodow startujg na dystansach 5i 10 km

Kategorie wiekowe
-20KiM
20-30KiM
30-40KiM
40-50KiM



50-60KiM
60+ KiM

VI. Zgtoszenia, optaty, pakiet startowy, nagrody

1. Rejestracja internetowa uczestnikdw na stronie:

Rejestracja internetowa (elektroniczna) zostanie zamknieta na 2dni przed
dniem odbywania sie imprezy.

Rejestracja osobista w dniu imprezy: od godz. 8.00 do 9.30 dla wszystkich
kategorii wiekowych i dystanséw. Rejestracja w dniu zawodéw mozliwa tylko w
przypadku wolnych miejsc. Uczestnicy dokonujgc rejestracji oswiadczajg, ze
biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢.

Rejestracja jest rdwnoznaczna z akceptacjg niniejszego regulaminu. Optata
rejestracyjna, internetowa wynosi: 35,00zt, optata w dniu imprezy w biurze
zawodow 45,00 zt

2. Limit uczestnikow, tacznie 120 osdb.

3. Wszyscy startujgcy otrzymajg pakiet startowy zawierajgcy numer startowy i
komplet agrafek.

Nagrody

1. Za zajecie miejsc: | —lll w klasyfikacji open kobiet i mezczyzn oraz w
poszczegolnych kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn

2. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pamiagtkowy medal.

VII. Zasady uczestnictwa

1. Podczas zawodow obowigzuje regulamin i przepisy zawodow sygnowane
przez organizatora.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdéw na mecie odbedzie sie w
oparciu o system elektroniczny.

3. Pomiar czasu odbedzie sie za pomocg chipdw mocowanych do numerow
startowych. Brak chipa przy numerze jest jednoznaczny z dyskwalifikacjg
zawodnika. Kazdy startujacy powinien tak przymocowaé numer startowy, aby
nie uszkodzi¢ chipa. Zabrania sie niszczenia chipa.

4. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego
z przodu na wysokosci klatki piersiowej pod rygorem dyskwalifikacji.

5. W zawodach egzekwowana jest przez sedziow prawidtowa technika nordic
walking.

6. Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat wg kategorii wiekowych, na
kategorie kobiet i mezczyzn.

7. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow z
dowodem tozsamosci (dokument ze zdjeciem), potwierdzeniem wptaty.



8. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac zaswiadczenia od lekarza o braku
przeciwwskazan do wysitku fizycznego lub podpisaé(w Biurze Zawodow)
stosowne oswiadczenie o starcie na wtasng odpowiedzialnosc.

9.Uczestnicy (dzieci i mtodziez), ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia, muszg
posiadaé pisemng zgode rodzicow lub opiekundéw prawnych na udziat w
imprezie/ zatgcznik do regulaminu/ i moga startowac tylko na dystansie 5 km.
10. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadad strdj sportowy stosowny do
warunkoéw pogodowych. Uczestnicy zobowigzani sie posiada¢ wtasne kije do
Nordic Walking.

11. Podczas marszu wszyscy uczestnicy muszg miec zapewnione przez
organizatora 1 numer startowy, przymocowany do stroju sportowego w sposdb
widoczny dla sedziéw.

12. Uczestnik zawodow zobowigzany jest zapoznac sie z regulaminem i
przepisami zawodow. Wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz
oswiadczenia jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych przez organizatora. Wszystkich obowigzuje zasada ,fair

play”.

VIIl. Dane osobowe

Uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystywanie danych osobowych zawartych
na karcie zgtoszeniowej (zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony danych oraz uchylenia dyrektywy95/46/WE) w zakresie i przez
okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji biegu.
Przetwarzanie danych obejmuje takze publikacje wizerunku uczestnika, imienia
i nazwiska wraz z datg urodzenia —kazdy sposdb, w jaki publikowana lub
rozpowszechniana bedzie taka informacja dla potrzeb organizacji biegu

IX. Informacje dodatkowe

1. Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w postaci ratownikdw medycznych
podczas trwania imprezy. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia
personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu
Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych
zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika poszkodowanego w
bezpieczne miejsce.

2. Kazdy uczestnik biegu w czasie jego trwania jest ubezpieczony od
nieszczesliwych wypadkow na zasadach ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne
na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktdre moze staé sie
udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej



indywidualnie przez uczestnika. Organizator oswiadcza ze nie zapewnia
Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
Smierci lub szkod, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci.

3.0rganizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wigzaca i ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.



