BIEG O PUCHAR WOJTA GMINY CZERNICE BOROWE
KORONA ZIEMI PRZASNYSKIEJ
19.04.2020 r.

REGULAMIN

CELE | ZALOZENIA CYKLU BIEGOW:

promocja Gminy Czernice Borowe i powiatu przasnyskiego;
popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej;
integracja ludnosci powiatu przasnyskiego;

propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji
wsrod lokalnej spotecznosci.

ORGANIZATOR:

e  Klub Sportowy Przasnik Przasnysz
e  Strona internetowa: http://przasnik.pl
e e-mail: klub@przasnik.pl

PROGRAM ZAWODOW:

e Bieg o puchar Wéjta Gminy Czernice Borowe w ramach zawodéw Korona
Ziemi Przasnyskiej zostanie rozegrany w miejscowosci Rostkowo w dniu
19.04.2020, :

19.04.2020 r.:
09:00 — Otwarcie biura zawoddw.
11.00 — rozpoczecie imprezy — start biegu na 1 km.
11.30 — start biegdw na 5 km i 10 km.
13:00 — Wreczenie nagrdd dla zwyciezcow.

13.30 — Zakonhczenie imprezy.

e Impreza jest zaliczana do cyklu biegow pod nazwg Korona Ziemi Przasnyskiej.

e Bieg o puchar Wéjta Gminy Czernice Borowe traktowany jest jako odrebne
zawody i posiada odrebng klasyfikacje.

e Dla zawodnikéw, ktorzy ukonczg wszystkie biegi Korony Ziemi Przasnyskiej
przewidziana jest dodatkowa klasyfikacja.

e Miejsce startu oraz trasy kazdego biegu Korony zostang podana na stronie
http://przasnik.pl/

e Organizator ma prawo zmieni¢ godzine startu powiadamiajgc o tym uprzednio
zawodnikow



BIURO ZAWODOW:

e Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Szkole podstawowej w Rostkowie.

e Biuro zawodow bedzie czynne w dniu zawoddéw od godziny 09:00.

e Organizator ma prawo zmieni¢ miejsce i godziny otwarcia biura zawodow
powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikow.

DYSTANSE

e 10 km
e 5km
e 1 km (dzieci do 14 roku zycia — urodzeni od 2006 roku)

WARUNKI UCZESTNICTWA

e Impreza ma charakter otwarty. Prawo uczestnictwa w biegu na 10 km i 5 km
majg osoby petnoletnie oraz niepetnoletnie, jesli majg pisemng zgode
rodzicéw. W biegu na 1 km mogg startowac dzieci do lat 14 (urodzeni od 2006
r.) jesli majg pisemng zgode rodzicow.

e Warunkiem dopuszczenia do biegu jest przedstawienie przez uczestnika
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub
ztozenie podpisanego witasnorecznie oswiadczenia o zdolnosci do udziatu
w biegu.

e Kazdy uczestnik startuie na wilasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku
zawodnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicéw Ilub prawnych
opiekunow).

e Zawodnicy muszg dokonaC zgtoszenia drogg elektroniczng lub osobiscie
w biurze zawoddw.

e Zgtoszenia nalezy dokonywaé wypetniajgc formularz zgtoszeniowy do ktérego
link jest dostepny na stronie http://przasnik.pl/

e Zgtoszenie nie jest rownoznaczne z dopuszczenia do biegu. Zgtoszeni
zawodnicy bedg umieszczani na liscie startowej. Po zaksiegowaniu optaty
startowej zawodnikowi zostanie przydzielony numer startowy. Zawodnicy,
ktorzy nie dokonaja optaty startowej do dnia 14.04.2020 zostang usunieci
z listy startowej. Po tym terminie prowadzone bedg dodatkowe zapisy
w przypadku pozostania wolnych pakietow startowych. Optaty zawodnikéw
z listy dodatkowej bedg przyjmowane wytgcznie w biurze zawodéw w dniu
zawodow.

e W formularzu obowigzkowo nalezy wybra¢ dystans biegu, date urodzenia oraz
numer telefonu na ktéry zostanie wystana wiadomos¢ SMS z wynikiem biegu.

e Zgtoszenia bedg przyjmowane do wyczerpania pakietow startowych.



http://przasnik.pl/

NUMER STARTOWY

e Numer startowy wydawany jest w pakiecie startowym w biurze zawodow.
Numer startowy wazny jest na jeden bieg.

e Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowaé¢ numer startowy z przodu tak,
aby byt bardzo dobrze widoczny podczas przekraczania mety.

e Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie bedg sklasyfikowani.
W przypadku zgubienia numeru zawodnik jest zobowigzany do
poinformowania o tym fakcie organizatora. Niedostosowanie sie do tego
zobowigzania bedzie skutkowato dyskwalifikacjqg.

e Osoba, ktéra wystartuje bez numeru startowego nie bedzie klasyfikowana.

OPLATY

Kazdy zawodnik zobowigzuje sie do wniesienia optaty startowej na rzecz
organizatora. Optaty nalezy dokona¢ na konto KS Przasnik lub w biurze zawodéw
w dniu zawodow. Optaty na konto bedg przyjmowane do dnia 14.04.2020 r.
Zawodnicy, ktorzy nie dokonajg optaty do 14.04.2020 r. zostang usunieci listy
startowej. Po tym terminie prowadzone bedg dodatkowe zapisy w przypadku
pozostania wolnych pakietow startowych. Optaty zawodnikéw z listy dodatkowej
bedag przyjmowane wytgcznie w biurze zawodoéw w dniu zawodow.

Wysoko$¢ optaty startowej wynosi:

Uczestnicy powyzej 14 lat:
—do dnia 14.04.2020 r. — 40 zi.
— w dniu zawodow w biurze zawodoéw 50 zt.

Dzieci do lat 14:
— do dnia 14.04.2020 r. 20 z.
— w dniu zawodoéw w biurze zawodoéw 30 zt/

Dane do przelewu:

KS Przasnik Przasnysz

Nest Bank S.A. 93 1870 1045 2083 1053 8204 0001

Zawodnicy przyjezdzajg na koszt wiasny lub organizacji delegujacej.
Organizator nie zwraca optaty startowej osobom, ktére nie ukohczyty zawoddw.

KLASYFIKACJA KONCOWA:

a) Open

b) Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
- K-10 M10 (rocznik 2001 i mtodsi),

- K-20 M-20 (rocznik 2000-1991),

- K-30 M-30 (rocznik 1990-1981),

- K-40 M-40 (rocznik 1980-1991),

- K-50 M-50 (rocznik 1970-1961),

- K-60 M-60 (rocznik 1960-1951),

- K-70 M-70 (rocznik 1950-i starsi).



Organizator zastrzega sobie prawo do fgczenia kategorii wiekowych
w przypadku startu w danej kategorii mniej niz 5 uczestnikéw.

W biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu. Kazdy zawodnik
zobowigzany jest do przymocowania specjalnego chipa otrzymanego
w pakiecie startowym na czas trwania biegu zgodnie z zaleceniami firmy
Swiadczgcej ustuge elektronicznego pomiaru czasu. Niezastosowanie sie do
zalecen moze skutkowaé btednym lub brakiem pomiaru czasu co w efekcie
moze doprowadzi¢ do dyskwalifikacji.

W przypadku zastosowania chipéw wielorazowych, zawodnik zobowigzany
jest bezwzglednie oddaé¢ chip po przebiegnieciu trasy. Za nieoddanie
chipu lub zagubienie zawodnik zostanie obcigzony materialnie kwota 30
zt.

Klasyfikacja prowadzona bedzie na podstawie danych z elektronicznego
systemu pomiaru czasu.

Zawodnik, ktory w czasie biegu nie bedzie posiadat chipu nie zostanie
sklasyfikowany.

Dopuszcza sie zmiane dystansu w biegach na 5 km i 10 km. Zmiany mozna
dokona¢ 10 min przed startem biegu poprzez poinformowanie organizatora
oraz obstugi systemu pomiaru czasu. Zawodnik, ktory zdecyduje sie na
zmiane dtugosci trasy w czasie biegu nie bedzie klasyfikowany.

Po ogtoszeniu wynikéw zmiany w klasyfikacji nie bedg uwzgledniane.
Zawodnicy, ktorzy wezmg udziat we wszystkich biegach rozgrywanych
w ramach Korony Ziemi Przasnyskiej zostang sklasyfikowani dodatkowo
w generalnej Kklasyfikacji Korony Ziemi Przasnyskiej. Warunkiem jest
ukonczenie wszystkich biegdw Korony Ziemi Przasnyskiej na tym samym
dystansie.

NAGRODY:

Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow zawodow.
Po zakonczeniu biegu odbedzie sie konkurs wiedzy. Wylosowany zawodnik za
kazda prawidtowg odpowiedz otrzyma nagrode rzeczowsq.

Dystans 1 km:
a) OPEN:

Puchary dla pierwszych trzech miejsc w kategorii dziewczat i chtopcéw.

b) Dodatkowe wyrdznienia:

- Puchary dla trzech najmtodszych zawodnikéw i zawodniczek.

Dystanse 5 km i 10 km:
a) OPEN:

Puchary dla pierwszych trzech miejsc w kategorii kobiet i mezczyzn;

b) Kategorie wiekowe:

Puchar dla zwyciezcy (zajecie pierwszego miejsca) w kazdej kategorii
wiekowej.



POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizatorzy nie zapewniajg opieki lekarskiej w trakcie trwania imprezy
biegowej

Organizatorzy nie zapewniajg szatni, natryskow i toalet w trakcie trwania
imprezy.

Zawodnicy ubezpieczajg sie we wilasnym zakresie. Organizator nie
ubezpiecza zawodnikéw na czas zawododw.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zachowania warunkéw bezpieczenstwa
na trasie zawodow. W czasie poruszania sie po drogach publicznych
zawodnik jest obowigzany stosowaé sie do zaleceh stuzb porzgdkowych
regulujgcych ruchem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione
w trakcie trwania zawodow.

Wszyscy zawodnicy proszeni sg 0 nie zasmiecanie trasy biegu i szczegdlng
troske o srodowisko naturalne.

Uzywac¢ mozna jedynie oficjalnych numerow startowych.

Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest podaé¢ date urodzenia, dystans
oraz przynaleznos¢ klubowg lub miasto/dzielnice, ktoére chce reprezentowac.
Uczestnik biegu wypetniajgc i podpisujgc karte zgtoszeniowg akceptuje
warunki niniejszego regulaminu.

Organizator z Sedzig Gtownym, zastrzega sobie prawo do interpretacii
niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.

KONTAKT:

e-mail: klub@przasnik.pl

Szczegutéw



