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promocja waloréw przyrodniczych Matopolski w Polsce i na Swiecie; I R ;&; ':,&
promocja dtugodystansowych biegdéw gérskich i integracja biegaczy; A

popularyzacja zdrowego trybu zycia, kultury fizycznej i sportu;

QUALIFYING
RACE

wzrost $wiadomosci ekologicznej i ochrona przyrody. INTERNATIONAL
TRA'LRUNNING

ORGANIZATORZY | KIEROWNICTWO ZAWODOW ASSOCIATION

Organizator:

Fundacja 4 Alternatywy

NIP: 6783156051, REGON: 362343691
KRS: 0000572408

tel. 600 053 939
e-mail: fundacja@ultratrailmalopolska.pl
Kierownikiem i gtdéwnym pomystodawcg zawoddw jest Pawet Derlatka.

Wspodtorganizator:

Fundacja Hala

NIP: 6783182427, REGON: 384808581
KRS 0000812308

BIURO ZAWODOW, TERMIN, MIEJSCE, TRASY BIEGOW:

1. Mini biuro zawodoéw:

= |okalizacja: Baza szkoleniowo-wypoczynkowa ,Lubogoszcz”; 34-734 Kasinka Mata, MAPA;

= QOtwarte: nagodzine przed startem danego dystansu.

= Organizacja biura zawoddéw: 1. Kontrola wyposazenia obowigzkowego 2. Wydanie numeru startowego na
podstawie wypetnionej karty zawodnika, ktora jest zatgcznikiem do niniejszego Regulaminu. 3. Wydanie trackera
(dot. WTM 140 i WTM 105). 4. Wejscie do strefy startu.

= Nie jest mozliwe odebranie numeru startowego innego zawodnika.

= Nie jest mozliwe opuszczenie strefy startu po odebraniu numeru startowego.

= Nie jest mozliwe wczesniejsze odebranie numeru startowego.

TRASY:

2. WTM 140

dystans: okoto 140 km;

przewyzszania: okoto 7840 m +/7840 m -;

6 punktéw ITRA, 6 punktow UTMB

limit uczestnikéw: 125 oséb;

limit czasu: 35 godzin;

start, meta: Baza szkoleniowo-wypoczynkowa ,Lubogoszcz”; 34-734 Kasinka Mata, MAPA;
start: 18.12.2021 (sobota), godzina 1.00.

Przewidziano 7 punktéw kontrolnych i odzywczych/nawadniania:
1) Chyszéwki - punkt kontrolny i nawadniania, ok. 27 km;
2) Lubomir — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, ok. 54 km;
3) Szczebel — niespodzianka!l, ok. 71 km;


https://www.google.pl/maps/place/Baza+Szkoleniowo-+Wypoczynkowa+%22Lubogoszcz%22/@49.7028157,20.0580064,2837m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x968c8f0ea8831afb!8m2!3d49.7028157!4d20.0580064?shorturl=1
https://www.google.pl/maps/place/Baza+Szkoleniowo-+Wypoczynkowa+%22Lubogoszcz%22/@49.7028157,20.0580064,2837m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x968c8f0ea8831afb!8m2!3d49.7028157!4d20.0580064?shorturl=1

4) Rabka Zaryte — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, PRZEPAK; LIMIT CZASU: 20 h (21.00) — liczony od
startu do czasu opuszczenia punktu kontrolnego, ok. 80 km;

5) Obidowa — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, ok. 94 km;

6) Obidowa — punkt kontrolny i nawadniania, ok. 110 km;

7) Rabka Zaryte — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, PRZEPAK, ok. 124 km;

. WTM 105

dystans: okoto 103 km;

przewyzszania: okoto 5580 m +/ 5580 m -;

5 punktéw ITRA, 5 punktow UTMB

limit uczestnikow: 125 oséb;

limit czasu: 30 godzin;

start, meta: Baza szkoleniowo-wypoczynkowa ,Lubogoszcz”; 34-734 Kasinka Mata, MAPA;
start: 18.12.2021 (sobota), godzina 7.00.

Przewidziano 6 punktéw kontrolnych i odzywczych/nawadniania:

1) Lubomir — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, ok. 21 km;

2) Szczebel — niespodzianka!l, ok. 35 km;

3) Rabka Zaryte — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, PRZEPAK; LIMIT CZASU: 14 h— liczony od startu do

czasu opuszczenia punktu kontrolnego, ok. 46 km;

4) Obidowa — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, ok. 60 km;

5) Obidowa — punkt kontrolny i nawadniania, ok. 76 km;

6) Rabka Zaryte — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, PRZEPAK, ok. 89 km;

. WTM 64

dystans: okoto 61 km;

przewyzszania: okoto 3900 m +/ 3900 m -;

3 punkty ITRA, 3 punkty UTMB;

limit uczestnikow: 130 oséb;

limit czasu: 19 godzin

start i meta: Baza szkoleniowo-wypoczynkowa , Lubogoszcz”; 34-734 Kasinka Mata, MAPA;
start: 18.12.2021 (sobota), godzina 8.00

Przewidziano 3 punkty kontrolne i odzywcze/nawadniania:
1) Lubomir — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, ok. 21 km;
2) Szczebel — niespodzianka! ok. 35 km;
3) Rabka Zaryte — punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, ok. 46 km;

. WTM 45

dystans: okoto 45 km;

przewyzszania: okoto 2580 m +/ 2580 m -;

2 punkty ITRA, 2 punkty UTMB;

limit uczestnikow: 140 oséb;

limit czasu: 12 godzin, nie przewidziano limitéw posrednich;

start i meta: Baza szkoleniowo-wypoczynkowa , Lubogoszcz”; 34-734 Kasinka Mata, MAPA;
start: 18.12.2021 (sobota), godzina 9.00.

Przewidziano 2 punkty kontrolne i odzywcze/nawadniania:
1) Lubomir, punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, ok. 21 km;
2) Szczebel — niespodzianka!, ok. 35 km

. WTM 35

dystans: okoto 36 km;
przewyzszania: okoto 1960 m +/ 1960 m-;


https://www.google.pl/maps/place/Baza+Szkoleniowo-+Wypoczynkowa+%22Lubogoszcz%22/@49.7028157,20.0580064,2837m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x968c8f0ea8831afb!8m2!3d49.7028157!4d20.0580064?shorturl=1
https://www.google.pl/maps/place/Baza+Szkoleniowo-+Wypoczynkowa+%22Lubogoszcz%22/@49.7028157,20.0580064,2837m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x968c8f0ea8831afb!8m2!3d49.7028157!4d20.0580064?shorturl=1
https://www.google.pl/maps/place/Baza+Szkoleniowo-+Wypoczynkowa+%22Lubogoszcz%22/@49.7028157,20.0580064,2837m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x968c8f0ea8831afb!8m2!3d49.7028157!4d20.0580064?shorturl=1

1)

3.

2 punkty ITRA, 2 punkty UTMB;

limit uczestnikéw: 180 oséb;

limit czasu: 9 godzin;

start, meta: Baza szkoleniowo-wypoczynkowa ,Lubogoszcz”; 34-734 Kasinka Mata, MAPA;
start: 18.12.2021 (sobota), godzina 10.00.

Przewidziano 1 punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania:
Lubomir, punkt kontrolny i odzywczy/nawadniania, ok. 21 km.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia bedg przyjmowane do 11.12.2021 r. lub zakoriczenia zapisOw — wyczerpania limitu startujgcych
(decyduje data wptywu optaty startowej).

Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowe;j
https://www.e-gepard.eu/ oraz dokonanie ptfatnosci w tym serwisie lub wptacenie optaty startowej na konto
Organizatora. Termin pfatnosci to 3 dni od dnia przestania formularza zgtoszeniowego, nie pézniej jednak niz
11.12.2021. Po 3 dniach Organizator ma prawo do usuniecia z listy startowej zgtoszenia nieoptaconego.

Dane do przelewu:
Fundacja 4 Alternatywy

Bank: BNP Paribas S.A.
Nr konta: 89 1750 0012 0000 0000 3628 4552

IBAN: PL89175000120000000036284552
SWIFT/BIC: PPABPLPK
Tytut wptaty: nazwa wybranego biegu, imie i nazwisko, data urodzenia np. WTM 45, Jan Kowalski, 1.01.1980.

Kwota optaty startowej jest uzalezniona od terminu zgtoszenia i wptaty wpisowego:

-31.08.2021 01.09.2021 - 30.09.2021 ||01.10.2020 - 11.12.2021
WTM 140 265zt 320 zt 350 zt
WTM 105 200 zt 250 zt 300 zt
WTM 64 180 zt 200 zt 250 zt
WTM 45 160 zt 180 zt 210zt
WTM 35 120 zt 150 zt 190 zt

Minimum 5 zt z kazdej optaty startowej zostanie przekazane przez Organizatora na cel charytatywny - akcje
,Cztowiek zwierzakowi bratem”.

Honorowym Dawcom Krwi przystuguje znizka w wysokosci 10 % optaty startowej. Rabat przyznawany jest na
podstawie legitymacji Honorowego Dawcy Krwi, pod warunkiem, ze od ostatniego pobrania minat nie wiecej niz
rok — zgodnie z zasadami naszego Partnera — akcji ,Dawcom w Darze”. Legitymacje nalezy okaza¢ w biurze
zawodow przy odbiorze numeru startowego.

W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu, do dnia 30.09.2021, mozliwy jest zwrot 80 % wniesionej optfaty
startowej na konto uczestnika na jego wniosek przestany pocztg elektroniczng (wraz z potwierdzeniem dokonania
wptaty oraz podaniem numeru rachunku bankowego do zwrotu) na adres poczty elektroniczne;j:
fundacja@ultratrailmalopolska.pl.

W ramach opfaty startowej, Organizator zapewnia zawodnikom m.in. udziat w biegu, pomiar czasu, pamigtkowy
numer startowy, zabezpieczenie medyczne, wyrazne oznakowanie trasy, depozyt (w biurze zawodoéw), punkty


https://www.google.pl/maps/place/Baza+Szkoleniowo-+Wypoczynkowa+%22Lubogoszcz%22/@49.7028157,20.0580064,2837m/data=!3m1!1e3!4m5!3m4!1s0x0:0x968c8f0ea8831afb!8m2!3d49.7028157!4d20.0580064?shorturl=1

odzywcze/nawodnienia na trasie, positek regeneracyjny po biegu i pamigtkowy medal (dla zawodnikow, ktérzy
ukonczyli bieg), upominki na mecie (tzw. finisher).

6. Organizator nie zwraca opfaty startowej osobom, ktére nie ukonczyty zawoddw, zostaty zdyskwalifikowane albo
nie wziety udziatu w zawodach.

7. Organizator nie przewiduje mozliwosci przepisywania pakietow startowych pomiedzy zawodnikami.

8. Organizator nie przewiduje mozliwosci przepisywania pakietow startowych na inne zawody.

9. Organizator ma prawo nie przyja¢ zgtoszenia do udziatu w zawodach.

V PRZEPAKI, WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE | DODATKOWE

1. W czasie trwania zawoddw, kaidy zzawodnikdbw musi posiada¢ przy sobie wyposazenie obowigzkowe.
Wyposazenie wszystkich uczestnikbw moze by¢ kontrolowane w biurze zawodoéw, przed wejsciem do strefy
startu, w punktach kontrolnych, na trasach i na mecie. Wyposazanie obowigzkowe stanowi niezbedne minimum
a kazdy uczestnik musi uzupetni¢ je zgodnie z wtasnymi potrzebami.

2. Przepaki (Wasze rzeczy, ktére przewieziemy na trasy biegdow) nalezy pozostawi¢ w biurze zawoddow. Organizator
zapewnia worki foliowe na przepaki. Maksymalna waga jednego przepaku to 5 kg. Przepak nie moze zawierac
przedmiotéw kosztownych, pojemnikédw szklanych ani puszek z napojami.

3. Wyposazanie obowigzkowe — WTM 140, WTM 105 i WTM 64

1) dowdd osobisty,

2) folia NRC, co najmniej 140 x 200 cm;

3) latarka czotéwka;

4) kubek osobisty;

5) rekawiczki;

6) minimum litrowy buktak lub bidony;

7) bandaz elastyczny, opatrunek jatowy;

8) natadowany telefon;

9) kurtka;

10) numer startowy;

11) worek na Smieci dostarczony przez Organizatora;
12) plecak biegowy lub kamizelka;

13) czapka;

14) track (plik gpx) wgrany w dowolne urzadzenie pozwalajjce $ledzic trase.

4. Wyposazanie obowigzkowe - WTM 45 i WTM 35:

1) dowdd osobisty,

2) folia NRC, co najmniej 140 x 200 cm;
3) latarka czotéwka;

4) kubek osobisty;

5) rekawiczki;

6) minimum litrowy buktak lub bidony;
7) bandaz elastyczny, opatrunek jatowy;
8) natadowany telefon;

9) kurtka;

10) numer startowy;

11) worek na $Smieci dostarczony przez Organizatora;
12) plecak biegowy lub kamizelka;

13) czapka;

5. Wyposazienie zalecane — WTM140, WTM 105, WTM 64, WTM 45 i WTM 35:

1) kije trekkingowe (teleskopowe lub jednoczesciowe);

2) pienigdze (w celu pokrycia niespodziewanych wydatkéw);
3) GPS;

4) zapas jedzenia;

5) naktadki antyposlizgowe na buty, raki.
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Od uczestnikdw wymaga sie samodzielnej oceny sytuacji panujgcej w gérach i odpowiedniego reagowania w razie
pogorszenia pogody. Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze w sytuacji zaistnienia
klesk zywiotowych lub innych ekstremalnych sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu zawodnikdw Organizator
zastrzega sobie prawo do skrocenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub odwotfania biegéw. W takiej
sytuacji Organizator zastrzega brak zwrotu opfaty startowej.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Kazdy uczestnik biegu musi by¢ catkowicie sSwiadomy dfugosci i specyfiki biegu, w tym musi mieé¢ swiadomosé¢, ze
jego bezpieczenstwo zalezy od zdolnosci do przewidywania lub przezwyciezania probleméw zwigzanych
z warunkami atmosferycznymi w gérach, odizolowaniem, duzym zmeczeniem, bdlem miesni i stawdw. Uczestnik
biegu pozostaje sam imusi by¢ samowystarczalny pomiedzy dwoma punktami  kontrolnymi
i odzywczymi/nawadniania - powinien posiada¢ odpowiednie przygotowanie do biegu.

Pomoc o0s6éb trzecich dozwolona jest wytgcznie w punktach kontrolnych iodzywczych/nawadniania na
nastepujacych warunkach:

Nie powoduje utrudnienia z korzystania z punktu kontrolnego i odzywczego/nawadniania innym zawodnikom.
Dokonywana jest w odlegtosci nie wiekszej niz 50 metréw od punktu kontrolnego i odzywczego/nawadniania.

Z wyposazenia punktu odzywczego korzysta wytgcznie zawodnik, nie korzystajg osoby trzecie (pomagajgce) —
dotyczy to réwniez przygotowania/podawania positkow i napojow.

Odpady wytworzone przez osoby trzecie (pomagajace) sg przez nie zabierane.

Za ztamanie zasad wynikajgcych z niniejszego Regulaminu przez osoby trzecie (pomagajace) odpowiada zawodnik.
W biegach moze wzig¢ udziat osoba, ktdra spetni ponizsze warunki:

jest petnoletnia (ukoriczy 18 lat najpdzniej w dniu startu);

zgtosi swoj udziat w wybranym biegu za pomoca formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate startowaq
w terminie wskazanym w punkcie IV Regulaminu;

oswiadczy, ze jest zdolna do udziatu w biegu i nie wystepujg u niej przeciwwskazania zdrowotne a takze przyjmuje
do wiadomosci, ze udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata iurazéw fizycznych (w tym $mierci) a takze szkdd istrat o charakterze majatkowym. Organizator
zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do
udziatu w biegach;

oswiadczy, ze startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢;

oswiadczy, ze znany jest jej Regulamin zawodoéw;

odbierze w biurze zawodow pakiet startowy;

stawi sie na start w wyznaczonym w punkcie Il Regulaminu terminie.

W trakcie catych zawodow nalezy poruszac sie wytgcznie po trasie wskazanej przez Organizatora. Numer startowy
musi by¢ noszony przez uczestnika biegu na klatce piersiowej albo brzuchu i musi by¢ stale widoczny podczas
biegu.

Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii uczestnikow biegu. Organizator
jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w zawodach.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcymi
w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych,
takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

ZEJSCIE Z TRASY

. Za wyjatkiem kontuzji, uczestnik biegu powinien (w razie koniecznosci) zrezygnowac z udziatu w biegu w punkcie

kontrolnym i odzywczym/nawadniania (lub dotrze¢ do drogi asfaltowej) i niezwtocznie poinformowaé o tym
telefonicznie Organizatora.

Osoby, ktére nie zglosza swojego zejscia ztrasy, mogg zostal obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji
poszukiwawcze;j.

Organizator w miare mozliwosci logistycznych i warunkéw pogodowych bedzie zapewniat transport
(samochodowy) w okolice strefy startu zawodnikom rezygnujgcym z udziatu w punktach kontrolnych.

Organizator nie gwarantuje transportu zawodnikom rezygnujacym zudziatu poza wskazanymi puntami
odzywczymi: Lubomir, Obidowa oraz Rabka-Zdrdj (przy DK28).
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KARY

Za ztamanie ktdregokolwiek punktu Regulaminu Organizator moze natozyé na zawodnika nastepujace kary:
ostrzezenie, kara niedopuszczenia do biegu, kara doliczenia 10 minut do czasu koncowego netto, kara doliczenia
30 minut do czasu koncowego netto, kara dyskwalifikacji. Natozone kary doliczenia minut do czasu koricowego
netto sumuja sie.

W przypadku braku wyposazenia obowigzkowego:

Na starcie: Organizator moze natozy¢ kare niedopuszczenia do biegu.

W dowolnym punkcie trasy lub na mecie: Organizator moze natozy¢ kare doliczenia 10 lub 30 minut do czasu
koncowego netto za kazdy z brakujgcych elementéw wyposazenia obowigzkowego lub kare dyskwalifikacji za brak
czterech lub wiecej elementéw wyposazenia obowigzkowego.

W przypadku naruszenia zasad okreslonych w zatgczniku nr 1 do niniejszego Regulaminu ZASADY Eco & Fair Play
Organizator moze natozy¢ na zawodnika kary: ostrzezenie, kare niedopuszczenia do biegu, kare dyskwalifikacji tj.:
W przypadku naruszenia godnosci osobistej innej osoby (zawodnika, wolontariusza, reprezentanta Organizatora,
widza) przez zawodnika lub osoby udzielajgce dozwolonego wsparcia zawodnikowi Organizator ma prawo natozy¢
kare ostrzezenia przy pierwszym zdarzeniu, dyskwalifikacji zawodnika przy drugim lub kolejnym zdarzeniu.

Kara niedopuszczenia do biegu moze zosta¢ natozona w przypadku naruszenia godnosci osobistej innej osoby
(zawodnika, wolontariusza, reprezentanta Organizatora, widza) przez zawodnika lub osoby udzielajace
dozwolonego wsparcia zawodnikowi przed rozpoczeciem zawodow (w tym w biurze zawoddw, w strefie kontroli
wyposazenia obowigzkowego, w strefie startu).

Informacja o natozonych karach doliczenia minut do czasu koncowego oraz dyskwalifikacji moze podlegaé
publikacji na stronie internetowej Organizatora ultratrailmalopolska.pl i na oficjalnej stronie
fb.com/UltraTrailMalopolska

KLASYFIKACIJA | WYNIKI

Uczestnik zawodow musi odwiedzi¢ kazdy punkt kontrolny i podaé¢ swoéj numer (a takze inne udostepnione do
przetwarzania dane) do kontroli. Dodatkowo, Organizator przewiduje lotne punkty kontrolne, na ktérych zawodnik
bedzie réwniez zobowigzany do podania swojego numeru startowego. Zawodnik bedzie sklasyfikowany tylko pod
warunkiem zaliczenia wszystkich punktéw kontrolnych.

Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno dla kobiet i meiczyzn a takie w okreslonych przez Organizatora
kategoriach (jesli dotyczy) wedtug czasu netto.

Informacja na temat klasyfikacji idekoracji zwyciezcow zostanie podana na stronie internetowej
ultratrailmalopolska.pl lub na oficjalnej stronie fb.com/UltraTrailMalopolska nie pdZniej niz 7 dni od zakoriczenia
zawoddw

PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych jest Fundacja 4 Alternatywy z siedzibg w Krakowie;
We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych i w celu realizacji swoich praw osoba,
ktérej dane dotyczg moze  skontaktowa¢ sie z  Administratorem pod adresem  e-mail:
fundacja@ultratrailmalopolska.pl;
Dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji i promocji wydarzen organizowanych przez Administratora,
na podstawie zgody oraz prawnie usprawiedliwionego interesu jakim jest promocja wydarzen organizowanych
przez Administratora.
Przetwarzanie danych, o ktérym mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, miejscowosci, klubu oraz
obywatelstwa a takze daty urodzenia i pici na stronie internetowej: ultratrailmalopolska.pl, oficjalnym profilu
zawoddw w serwisie Facebook: fb.com/UltraTrailMalopolska oraz za posrednictwem witryn: i-tra.org, d-u-v.org, e-
gepard.eu.
Dane osobowe bedg przechowywane bezterminowo;
Osoba, ktorej dane dotyczg ma prawo zgdania dostepu do swoich danych oraz prawo zadania ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia ich przetwarzania. Moze takze skorzysta¢ z prawa do wniesienia wobec sprzeciwu
wobec przetwarzania danych oraz z prawa do przenoszenia danych;
Osoba, ktérej dane dotyczg moze skorzystac z prawa do cofniecia zgody. Cofniecie zgody nie wptynie na zgodnos¢
z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem;
W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych Osobie, ktérej dane dotyczg przystuguje prawo wniesienia skargi
do organu nadzorujgcego przestrzeganie przepisdow ochrony danych osobowych — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych;
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10.

Xl

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do udziatu w wydarzeniu.

Osoba, ktdrej dane dotycza wyraza zgode na nieodpfatne wykorzystywanie przez Organizatora wizerunku,
utrwalonego w dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez Organizatora. Niniejsza
zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii i filméw w
relacji i materiatach promocyjnych Administratora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych zdje¢ w tym
do upublicznienia, powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie
zostanie naruszone dobre imie osoby wyrazajacej zgode na publikacje wizerunku. Zgoda na wykorzystanie
wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji Regulaminu oraz do jego zmian, o ktérych jest zobowigzany
poinformowac¢ uczestnikdw biegow. Komunikaty takie bedg pojawia¢ sie na stronie internetowej
ultratrailmalopolska.pl lub oficjalnej stronie fb.com/UltraTrailMalopolskaa uczestnicy biegéw sg zobowigzani do
zapoznania sie z nimi.

W czasie trwania biegdw, uczestnicy powinni stosowac sie do polecerr wydawanych przez osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Na drogach publicznych uczestnikow biegdéw obowigzuje przestrzeganie zasad ruchu drogowego. W szczegdlnosci
art. 11 -14 ustawy prawo o ruchu drogowym:

,Ruch pieszych oraz osob poruszajgcych sie przy uzyciu urzqdzenia wspomagajgcego ruch

Art. 11. 1. Pieszy jest obowigzany korzystac¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku — z pobocza. Jezeli nie
ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze korzystac z jezdni, pod warunkiem zajmowania
miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania miejsca nadjezdzajgcemu pojazdowi.

2. Pieszy idgcy po poboczu lub jezdni jest obowigzany is¢ lewgq stronq drogi.

3. Piesi idgcy jezdnig sq obowiqzani is¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w warunkach dobrej widocznosci,
dwdch pieszych moze is¢ obok siebie.

4. Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerdw jest dozwolone tylko w razie braku chodnika lub pobocza albo
niemoznosci korzystania z nich. Pieszy, z wyjgtkiem osoby niepetnosprawnej, korzystajqc z tej drogi, jest obowigzany
ustgpi¢ miejsca osobie poruszajqcej sie przy uzyciu urzqdzenia wspomagajgcego ruch, kierujgcemu rowerem,
hulajnogq elektrycznq lub urzqdzeniem transportu osobistego.

4a.

Pieszy poruszajqcy sie po drodze po zmierzchu poza obszarem zabudowanym jest obowiqzany uzywac elementow

odblaskowych w sposéb widoczny dla innych uczestnikow ruchu, chyba Ze porusza sie po drodze przeznaczonej
wytqgcznie dla pieszych lub po chodniku.

5. Przepisow ust. 1-4a nie stosuje sie w strefie zamieszkania. W strefie tej pieszy korzysta z catej szerokosci drogi i ma
pierwszeristwo przed pojazdem oraz osobq poruszajgcq sie przy uzyciu urzqdzenia wspomagajgcego ruch.

Art. 12. 1. Kolumna pieszych, z wyjgtkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszac tylko prawq strong jezdni.

2. Do kolumny pieszych w wieku do 10 lat stosuje sie odpowiednio przepisy art. 11 ust. 1i 2.

3. Liczba pieszych idgcych jezdniq w kolumnie obok siebie nie moze przekraczac 4, a w kolumnie wojskowej — 6, pod
warunkiem Ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni.

4. Piesi w wieku do 10 lat moggq is¢ w kolumnie tylko dwdjkami pod nadzorem co najmniej jednej osoby petnoletniej.
5. Dtugos¢ kolumny pieszych nie moze przekraczaé 50 m. Odlegfos¢ miedzy kolumnami nie moze by¢ mniejsza niz 100

m.

6. Jezeli przemarsz kolumny pieszych odbywa sie w warunkach niedostatecznej widocznosci:

1) pierwszy i ostatni z idgcych z lewej strony sq obowigzani nies¢ latarki:

a) pierwszy — ze swiattem biatym, skierowanym do przodu,

b) ostatni — ze swiattem czerwonym, skierowanym do tytu;

2) w kolumnie o dtugosci przekraczajgcej 20 m idgcy po lewej stronie z przodu i z tytu sq obowigzani uzywac
elementéw odblaskowych odpowiadajgcych wtasciwym warunkom technicznym, a ponadto idgcy po lewej stronie sg
obowigzani nies¢ dodatkowe latarki ze swiattem biatym, rozmieszczone w taki sposob, aby odlegtos¢ miedzy nimi nie
przekraczata 10 m;

3) swiatto latarek powinno by¢ widoczne z odlegtfosci co najmniej 150 m.

7. Zabrania sie:

1) ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgfy; zakaz ten nie dotyczy kolumny wojskowej lub policyjnej;

2) ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecznej widocznosci;

3) prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.

Art. 13. 1. Pieszy wchodzqcy na jezdnie lub torowisko albo przechodzqcy przez jezdnie lub torowisko jest obowigzany
zachowad szczegdlng ostroznosc oraz, z zastrzezeniem ust. 2 i 3, korzystac z przejscia dla pieszych.



1a. Pieszy znajdujgcy sie na przejsciu dla pieszych ma pierwszenstwo przed pojazdem. Pieszy wchodzqgcy na przejscie

dla pieszych ma pierwszenstwo przed pojazdem, z wytgczeniem tramwaju.

2. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone, gdy odlegtos¢ od przejscia przekracza 100

m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 m od wyznaczonego przejscia, przechodzenie

jest dozwolone réwniez na tym skrzyZzowaniu.

3. Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych, o ktorym mowa w ust. 2, jest dozwolone tylko pod

warunkiem, Ze nie spowoduje zagroZenia bezpieczeristwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazddw. Pieszy jest

obowigzany ustqgpic pierwszeristwa pojazdom i do przeciwlegtej krawedzi jezdni is¢ drogq najkrétszq, prostopadle do
osi jezdni.

4. Jezeli na drodze znajduje sie przejscie nadziemne lub podziemne dla pieszych, pieszy jest obowiqzany korzystac z

niego, z zastrzezeniem ust. 2 i 3.

5. Na obszarze zabudowanym, na drodze dwujezdniowej lub po ktorej kursujg tramwaje po torowisku wyodrebnionym

Z jezdni, pieszy przechodzqc przez jezdnie lub torowisko jest obowiqzany korzystac tylko z przejscia dla pieszych.

6. Przechodzenie przez torowisko wyodrebnione z jezdni jest dozwolone tylko w miejscu do tego przeznaczonym.

7. Jezeli wysepka dla pasazerdw na przystanku komunikacji publicznej tqczy sie z przejsciem dla pieszych,

przechodzenie do i z przystanku jest dozwolone tylko po tym przejsciu.

8. Jezeli przejscie dla pieszych wyznaczone jest na drodze dwujezdniowej, przejscie na kazdej jezdni uwaza sie za

przejscie odrebne. Przepis ten stosuje sie odpowiednio do przejscia dla pieszych w miejscu, w ktorym ruch pojazdow

jest rozdzielony wysepkq lub za pomocq innych urzqdzen na jezdni.

Art. 14. Zabrania sie:

1) wchodzenia na jezdnie:

a) bezposrednio przed jadqcy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla pieszych,

b) spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajgcej widocznos¢ drogi;

2) przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi;

3) zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia przez jezdnie lub

torowisko;

4) przebiegania przez jezdnie;

5) chodzenia po torowisku;

6) wchodzenia na torowisko, gdy zapory lub pétzapory sq opuszczone lub opuszczanie ich rozpoczeto;

7) przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktérym urzgdzenie zabezpieczajgce lub przeszkoda oddzielajq droge dla

pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgledu na to, po ktdrej stronie jezdni one sie znajdujg;

8) korzystania z telefonu lub innego urzgdzenia elektronicznego podczas wchodzenia lub przechodzenia przez jezdnie

lub torowisko, w tym réwniez podczas wchodzenia lub przechodzenia przez przejscie dla pieszych — w sposéb, ktory

prowadzi do ograniczenia mozliwosci obserwacji sytuacji na jezdni, torowisku lub przejsciu dla pieszych.”

4. Wszyscy uczestnicy biegdw powinni zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas poruszania sie po trasie biegu.

5. Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujgce a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i organizacjg biegéw
nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapia
przed, w trakcie lub po biegach. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone
przez siebie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekajg sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od Organizatora lub osdb wspodtpracujacych w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegami.
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatora.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki a takze za cenne rzeczy pozostawione w depozycie
znajdujacym sie w biurze zawodow i przepakach. Depozyty sg do dyspozycji uczestnikéw biegdw przed, w trakcie
i godzine po zakonczeniu kazdego biegu. Depozyty i przepaki moga zostac przestane uczestnikowi po zakornczeniu
zawodow. Zryczattowany koszt przesytki na terenie Polski wynosi 25 zt. Przedmioty znajdujace sie w workach
depozytowych i przepakach nieodebrane w terminie 14 dni od zakoriczenia zawodow zostajg przeznaczone na cele
statutowe Organizatora.

7. Organizator nie zapewnia noclegéw.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu

6.

Zasady Eco & Fair Play

Kazdy uczestnik biegu zobowigzany jest do przestrzegania zasad zawartych w Zasadach Eco & Fair Play.
Podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie ochrony S$rodowiska naturalnego i podjecie
odpowiedzialnosci za nie, to zatozenia przyswiecajgce organizacji zawodow.
Trasy biegéw przebiegajg przez tereny trzech nadlesnictw: Nadlesnictwa Myslenice, Nadlesnictwa Limanowa
i Nadlesnictwa Nowy Targ.
Kazdy uczestnik biegu swojg postawa chroni srodowisko naturalne, dba o utrzymanie krajobrazu i ekosystem,
majac swiadomosé, ze cztowiek jak kazdy zywy organizm, jest elementem $rodowiska przyrodniczego
i podlega jego prawom.
Uczestnicy zawodow s3g zobowigzani:
wyrzuca¢ $mieci, wtym wykorzystane s$rodki higieniczne jedynie w punktach kontrolnych. Organizator
zapewnia uczestnikom biegu worki na Smieci. Ztamanie bezwzglednego zakazu pozostawiania Smieci na trasie
biegu skutkuje dyskwalifikacja;
wykorzysta¢ podczas biegu prywatny kubek wielorazowego uzytku. Pozwala to na wyeliminowanie kubkéw
jednorazowych;
kierowac sie zasadg szacunku do samych siebie, innych uczestnikdw i Srodowiska naturalnego;
kierowac sie zasadg solidarnosci nad rywalizacjg, udziela¢ pomocy potrzebujgcym;
zachowac cisze w lesie,
stosowac zasady Fair Play, nie oszukiwac poprzez zejscia z wyznaczonego szlaku i skracanie trasy.
Kazdy zawodnik musi ukonczyé bieg o wiasnych sitach, pomoce s3 niedozwolone, z wytaczeniem kijow
trekkingowych.
Zakazana jest zorganizowana pomoc oso6b trzecich na trasie. Dozwolona jest pomoc 0sdb trzecich w punktach
odzywczych na zasadach okreslonych w Regulaminie.



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu

WINTER TRAIL MAtOPOLSKA
NUMER STARTOWY

IMIE, NAZWISKO

WYPELNIJ CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI!

1. Oswiadczam, ze jestem osobg petnoletnig, zdolng do udziatu w wydarzeniu i nie wystepujg u mnie przeciwwskazania zdrowotne a takze
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w wydarzeniu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociagga za soba naturalne ryzyko wypadku, odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci) a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Oswiadczam, ze biore udziat w wydarzeniu
na wiasng odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze znany jest mi Regulamin wydarzenia i akceptuje jego tresé. OSwiadczam, ze wedtug mojej
najlepszej wiedzy w okresie ostatnich 14 dni, poprzedzajacych ztozenie o$wiadczenia: a) nie jestem zakazony/wirusem COVID 19; b) nie
przebywam na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym. W przypadku, gdy w ciggu 14 dni od dnia mojego udziatu wydarzeniu
wystapia u mnie objawy zakazenia COVID-19, zobowiazuje sie niezwtocznie poinformowac o tym fakcie wiasciwe miejscowo stuzby
sanitarne i epidemiologiczne, a takie Organizatora na adres mailowy: fundacja@ultratrailmalopolska.pl oraz podja¢ niezbedne kroki wg
wskazan GIS https://www.gov.pl/web/koronawirus.

2. Wyrazam zgode na wykorzystanie przedstawionych danych osobowych dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list
i przeprowadzenia wydarzenia, dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocjg imprez przez Organizatora: Fundacje 4 Alternatywy, z
siedzibg w Krakowie, zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony 0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (RODO). Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku w materiatach informacyjnych i promocyjnych
Organizatora. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie przez Organizatora wizerunku, utrwalonego w dowolnej formie, w celach
zwigzanych z organizacjg ipromocja imprez Organizatora. Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez
zamieszczenie wykonanych fotografii i filméw w relacjach i materiatach promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie
wykonanych zdje¢ w szczegdlnosci do upublicznienia, powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod
warunkiem, ze nie zostanie naruszone dobre imie osoby wyrazajgcej zgode na publikacje wizerunku. Niniejsza zgoda na wykorzystanie
wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie. Potwierdzam, ze zapoznatem sie z klauzulg informacyjng dla uczestnikdw dotyczaca
przetwarzania moich danych przez Fundacje 4 Alternatywy zwarta w Regulaminie wydarzenia.

Data Potwierdzam oswiadczenia 1 (podpis) Wyrazam zgode 2 (podpis)

18.12.2021
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