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REGULAMIN
CEL IMPREZY
-krzewienie sportu i kultury fizycznej wsrdéd dzieci, mtodziezy i dorostych
-promocja zdrowego trybu zycia, rekreacji i sportu amatorskiego
-promowanie waloréw przyrodniczych Wielkopolski i Kujaw
-promocja $wiadomego korzystania z zasobow i waloréw przyrodniczych

-ksztattowanie postaw prozdrowotnych, profilaktycznych

ORGANIZATOR

Fundacja Aktywne Trzemeszno, telefon: 504-228-524, e-mail: aktywnetrzemeszno@02.pl

DYSTANS
-10 km bieg - 5,5 km nordic walking - biegi dla dzieci ( odrebny regulamin)

TERMINARZ BIEGOW
(1) 22 pazdziernika 2022(Bieg Lesnika) (2) 19 listopada 2022 (Bieg Kolejarza)

(3) 10 grudnia 2022 (4) 14 stycznia 2023 (Bieg Karnawatowy/finat)

BIURO ZAWODOW | START

Wydawanie numerdéw startowych wytgcznie w dniu biegu, w O.W. ,JUTRZENKA” w Gotgbkach. Biuro

czynne w dniu zawoddéw, w godz. 09:30-11.15.

Start i meta wszystkich biegéw: O.W. , Jutrzenka” w Gotgbkach.
-start biegu gtéwnego i nordic walking 11:45

-start biegu dzieci ok. 11:55

Organizator ma prawo zmienic czas i miejsce startu powiadamiajgc o tym uprzednio zawodnikdw.

W przypadku obostrzen epidemiologicznych formuta biegu jak i procedura organizacyjna moze ulec

Zmianie.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnicy ubezpieczajq sie we wtasnym zakresie i startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.

Prawo uczestnictwa w biegu na dystansie 10 km oraz marszu nordic walking majg osoby
petnoletnie oraz osoby w wieku 16-18 lat, jezeli posiadajg pisemng zgode rodzicéw lub
opiekundéw prawnych.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie

z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci



odniesienia obrazedn ciata i urazéow fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

4. Wypetnienie formularza rejestracyjnego oraz dokonanie opfaty rejestracyjnej
oznacza, z2e zawodnik ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie
z uczestnictwem w zawodach i dobrowolnie zdecydowat sie podjg¢ to ryzyko, startujac
w nich na wtasng odpowiedzialnos¢.

5. Dokonujgc zgtoszenia do udziatu w VIII Grand Prix Trzemeszna w biegach, zawodnik
potwierdza zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem i zobowigzuje sie go przestrzegaé oraz
wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie swojego wizerunku,
w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych
i w formie drukowanej.

6. Przedmiotem przekazania danych osobowych sg nastepujace dane: imie i nazwisko, e-mail
lub numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, narodowos$¢, numer startowy, oraz
uzyskane wyniki i rezultaty w poszczegdlnych klasyfikacjach przez zawodnika.

7. Wszyscy zawodnicy zostang zweryfikowani w Biurze Zawodow. Kazdy zawodnik musi stawic
sie osobiscie do Biura Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé wazny
dowdd osobisty lub inny dokument, potwierdzajgcy tozsamos¢ oraz dowdd optaty startowej.

8. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:

e Dokonanie zgtoszenia do udziatu w VIII Grand Prix Trzemeszna w biegach tylko w formie
elektronicznej, poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego, umieszczonego na stronie

internetowej: https://www.e-gepard.eu/

Nie ma mozliwosci zapiséw/optaty na miejscu, w dniu zawoddw.

e Dokonanie opfaty wpisowe;.

e Zapoznanie sie i wyrazenie zgody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym
petng akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

e Ztozenie osobiscie, podpisanego oswiadczenia o starcie w zawodach na wtasng
odpowiedzialno$¢, majgc na uwadze ryzyko i niebezpieczenstwo zwigzane z charakterem
i dtugoscia trasy biegu, oraz o stanie zdrowia pozwalajgcym na start w zawodach - zgodnie
z trescig oSwiadczenia.

e Ztoienie osobiscie, podpisanego oswiadczenia, zgodnie z trescig oSwiadczenia w zakresie
wykorzystania danych osobowych.

e Limit startujgcych -200 osdb.

NUMER STARTOWY
Numer, ktérym zawodnik postugiwac sie bedzie we wszystkich kolejnych biegach organizowanych
przez Fundacje Aktywne Trzemeszno, w ramach VIIl Grand Prix Trzemeszna zostanie przypisany

w chwili wprowadzania zawodnika do bazy.



Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany numeru przypisanego zawodnikowi bez podania
przyczyny.

Kazdy uczestnik ma obowigzek przymocowaé numer startowy z przodu tak, aby byt widoczny
podczas biegu. Zawodnicy bez widocznego numeru startowego nie beda sklasyfikowani. Po biegu
zawodnicy zobowigzani s3 do oddania numeru startowego, a przypadku zagubienia poinformowania
o tym fakcie organizatora.

Zawodnicy zobowigzani s3 do zwrdcenia chipa i numeru startowego na mecie po ukonczeniu

pierwszych trzech biegow.

POMIAR CZASU
Podstawg klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocy zwrotnego chipa,
ktorego zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i winien przymocowac¢ do sznuréwki buta

startowego (Nieoddanie chipa bedzie skutkowato dyskwalifikacja zawodnika). Czas liczony jest

netto. Start biegu jest automatycznym witgczeniem ,,elektronicznego pomiaru czasu” dla wszystkich

zawodnikdw, ich czasy wytgcza sie indywidualnie po przekroczeniu mety.

OPLATY(WPISOWE):

50 zt — koszt pojedynczego uczestnictwa w biegu*, po wskazanym terminie 70 zt

50 zt — koszt pojedynczego uczestnictwa w nordic walking®, po wskazanym terminie 70 zt

* ptatno$c¢ 50 zt nalezy uregulowac 5 dni przed zawodami, tj. 17.10.22,14.11.22, 05.12.22,09.01.23
po tym terminie 70 zt

Abonament

Istnieje mozliwos¢ wykupienia abonamentu(mozliwy do nabycia jedynie przed pierwszymi zawodami)
za start w czterech biegach w cenie 200 zt. Termin optaty abonamentu-do 15.10.2022.

Nie ma mozliwosci optaty abonamentowej na miejscu, w dniu zawodow.

NUMER KONTA

Fundacja Aktywne Trzemeszno

BNP Paribas 49 1600 1462 1886 0620 4000 0002

Dopisek: VIl Grand Prix Trzemeszna (abonament lub numer biegu +data)

Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktdre nie ukonczyty zawodéw. Organizator nie

zwraca opfaty wpisowej i nie przewiduje przenoszenia jej na inne osoby.

W RAMACH WPISOWEGO ORGANIZATOR ZAPEWNIA:

- obstuge sedziowska, zabezpieczenie medyczne podczas trwania catej imprezy,

- ciepty napdj i positek,

- elektroniczny pomiar czasu,

- komunikat z wynikami po danym biegu na stronie profilu fb fundacja aktywne trzemeszno,

- ognisko po zakonczeniu biegu,



- medal na zakoriczenie cyklu(min. 3 starty),

- niespodzianki po kazdym biegu w zaleznosci od pozyskanych srodkow.

NAGRODY
Po zakonczeniu catego cyklu zwyciezcy (od 1-3msc.) w kategorii open mezczyzn i kobiet otrzymuja
puchary i nagrody rzeczowe. Dodatkowe klasyfikacje podane zostang na biezgco.

Kazdy uczestnik, ktory wystartuje w co najmniej 3 biegach otrzyma medal. Nie przewiduje sie nagrdd

w kategoriach wiekowych!

Dodatkowo konkursy z niespodziankami po kazdym biegu.

REKLAMACIE

Reklamacje dotyczace wynikdéw, btednych danych nalezy zgtasza¢ wysytajac informacje na adres e-
mail: wodnaakademia@gmail.com w ciggu 1 DNIA OD ZAKONCZENIA OSTATNICH zawodéw. Po
tym terminie reklamacje nie beda przyjmowane. Reklamacje uwzgledniane s3 tylko

z biezacych zawodow.

KLASYFIKACIE

Zawody sktadajg sie z 4 biegédw. Do klasyfikacji koricowej brane s3 pod uwage 3 najlepsze starty
kazdego zawodnika. Warunkiem koniecznym otrzymania medalu, nagréd /pucharéw na koniec cyklu
jest udziat w minimum 3 biegach.

-klasyfikacja generalna (osobno mezczyzn i kobiet) - dla kazdego zawodnika obliczana jest najwieksza
suma punktéw zdobytych w klasyfikacji generalnej w maksymalnie 3 startach, w przypadku réwnej
liczby zdobytych punktéw zawodnicy klasyfikowani sg na tej samej pozycji

-w miare mozliwosci sponsorskich mozliwo$¢ dodatkowych klasyfikacji w trakcie trwania VIII Grand

Prix Trzemeszna w biegach

SRODKI OCHRONY:

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w niniejszym regulaminie, w tym
w szczegolnosci w przypadku zmiany sytuacji faktycznej, w tym w zwigzku z epidemia SarsCoV-2 lub
zmiang przepisdw prawnych. Uczestnicy, ktorzy dokonali zgtoszenia, bedg na biezgco informowani

o ewentualnych zmianach w regulaminie (na portal Facebook/strona zapiséw).

WAZNE INFORMACIE:

Zawodnik zweryfikowany to osoba, ktéra:
-zapisata sie do biegu,

-uiscita optate startows,

-wypetnita stosowne oswiadczenie,



-posiada nadany numer startowy i chip.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawoddéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
Zawody odbywaijg sie przy cze$ciowym ograniczeniu ruchu drogowego.

Przy rejestracji kazda osoba zobowigzana jest podac przynaleznos$¢ klubowg lub miejscowosé, ktorg
chce reprezentowac.

Organizator nie wystawia faktur.

Organizator z Sedzig Gtdwnym, zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do

jego zmian (aktualny regulamin jest dostepny na stronie profilu fb fundacja aktywne trzemeszno,)

Informacja skrécona z zatgcznika nr 1 do regulaminu.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. informujemy, ze:

1) administratorem danych osobowych uczestnikdw VIII Grand Prix Trzemeszna w biegach jest
Fundacja Aktywne Trzemeszno, ul. Kosciuszki 1 62-240 Trzemeszno

2) dane osobowe uczestnikbw bedg przetwarzane w celu przygotowania, organizacji
i przeprowadzenia VIl Grand Prix Trzemeszna w biegach

3) kazdy uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania

4) podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem niezbednym dla uczestnictwa

w VIl Grand Prix Trzemeszna w biegach.

Organizator



Zatgcznik 1 regulaminu VIII Grand Prix Trzemeszna w biegach A
\/ <
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FUNDACJA AKTYWNE TRZEMESZNO

KLAUZULA INFORMACYJNA DLA UCZESTNIKOW VIl GRAND PRIX TRZEMESZNA W BIEGACH
1. Organizatorem Imprezy jest Fundacja Aktywne Trzemeszno(dalej jako ,FAT”) z siedzibg
w Trzemesznie przy ul. Kosciuszki 1, wpisana do KRS pod numerem 0000489977, NIP: 7842491249,
Regon 302599351.
2. Uczestnikiem Imprezy jest kazda osoba fizyczna, ktéra bierze udziat w Imprezie (dalej jako
»Uczestnik”).
3. Przebieg Imprezy, w tym wizerunek oséb w niej uczestniczacych, bedzie utrwalany za pomoca
urzadzen rejestrujgcych obraz i dzwiek.
4. Biorgc udziat w Imprezie Uczestnik wyraza nieodptatnie zgode na wykorzystanie, w tym
rozpowszechnianie przez FAT, sponsorédw i partnerdw VIII G.P. Trzemeszna w biegach jego
wizerunku, utrwalonego w trakcie Imprezy za pomocg urzadzen rejestrujgcych obraz i diwiek,
poprzez jego publikacje w catosci lub we fragmentach na profilach spotecznosciowych i stronach
internetowych oraz podmiotéw z nig wspoétdziatajgcych w zakresie realizacji jej celdow statutowych,
jak rowniez wykonanych na jej zlecenie publikacjach, prezentacjach, materiatach filmowych, oraz
innego rodzaju materiatach informacyjnych (takze w wersji drukowanej i elektronicznej)
rozpowszechnianych przez FAT w zwigzku z organizacjg Imprezy lub dotyczacy jej dziatalnosci
informacyjnej lub promocyjnej.
5. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(Dz. Urz. UE L 119/1 z 04.05.2016 r.), dalej jako ,,RODO”, informuje, ze: 1) Administratorem danych
osobowych Uczestnikdow jest Fundacja Aktywne Trzemeszno;2) Administrator powofat Inspektora
Ochrony Danych Osobowych; kontakt do I0D: aktywnetrzemeszno@o2.pl; 3) dane osobowe
Uczestnikbw w postaci wizerunku przetwarzane beda w celu informowania w mediach oraz
publikacjach o dziatalnosci Administratora, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO, tj. odrebnej zgody,
o ktérej mowa w pkt. 4 powyzej; 4) odbiorcami danych osobowych bedg podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie odrebnych przepisébw prawa, upowaznieni
pracownicy/wspdtpracownicy Administratora, dostawcy ustug technicznych i organizacyjnych, oraz
podmioty, ktérym Administrator powierzyt przetwarzanie danych osobowych — z zachowaniem
wszelkich gwarancji zapewniajgcych bezpieczenstwo przekazywanych danych; 5) dane osobowe
Uczestnikdw w postaci wizerunku nie bedg przekazywane do panstw trzecich (spoza Europejskiego
Obszaru Gospodarczego), co do ktorych Komisja Europejska wydata decyzje o stwierdzeniu
odpowiedniego stopnia ochrony danych osobowych; w takich przypadkach dane beda przekazywane

zgodnie z powszechnie obowigzujgcymi przepisami prawa z zapewnieniem odpowiednich



zabezpiecze, na podstawie standardowych klauzul ochrony danych przyjetych przez Komisje
Europejska; Uczestnik moze uzyskac kopie danych osobowych przekazywanych do panstwa trzeciego;
6) dane osobowe Uczestnikdéw przechowywane bedg do momentu odwotania zgody; 7) Uczestnicy
posiadajg prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem; 8) Uczestnikom przystuguje prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych w przypadku, gdy przy
przetwarzaniu danych osobowych Administrator narusza przepisy dotyczgce ochrony danych
osobowych; 9) podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do uczestnictwa w
Imprezie; 10) wobec Uczestnikéw nie beda podejmowane zautomatyzowane decyzje (decyzje bez

udziatu cztowieka), w tym ich dane nie beda podlegaty profilowaniu.



