NA ...
NOWA HUTA

CH SMAKACH

biegow na 5i 10 km
NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH WIOSNA -2023
/wersja: 17.02.2023/

| CEL:

= promocja waloréw Nowej Huty;

= integracja biegaczy;

= popularyzacja zdrowego trybu zycia, kultury fizycznej i sportu.

Il ORGANIZATORZY | KIEROWNICTWO ZAWODOW
ORGANIZATOR: Fundacja Hala

NIP: 6783182427, REGON: 384808581, KRS 0000812308
e-mail: fundacja@ultratrailmalopolska.pl
WSPOLORGANIZATOR: Fundacja 4 Alternatywy

NIP: 6783156051, REGON: 362343691, KRS: 0000572408
Kierownikiem zawododw jest Pawet Derlatka.

Il TERMIN, MIEJSCE, TRASA
WIOSNA - 15.04.2023 / PRZYLASEK RUSIECKI*

*QOrganizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany lokalizacji biura zawodéw / tras biegéw.

Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia zmian w formule wydarzenia dostosowujacych je do aktualnie
obowigzujgcych obostrzen wynikajacych z pandemii COVID-19, o czym jest zobowigzany poinformowac uczestnikow
wydarzenia.

= dystans: okoto 5 km / okoto 10 km;

= [|imit czasu: 1 godzina / 2 godziny;

* minibiuro zawodéw, start i meta: Kapielisko Przylasek Rusiecki (Wsp6trzedne BIURA ZAWODOW:
50.0498519264859, 20.161034951673418);

* na naszych zawodach nie ma pakietow startowych, pakiet finishera otrzymasz na mecie pod warunkiem ukonczeni
swojego biegu w limicie czasu;

= minibiuro zawoddéw otwarte: od 8.30 do 9.40 (do 10:30 dla biegu 10 km);

= W minibiurze zawodéw numer startowy wydawany jest na podstawie wydrukowanej wypetnionej: KARTY
ZAWODNIKA stanowigcej zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;

= start 5 km: godzina 10.00;

= start 10 km: godzina 11.00;

= aprowizacja: przewidziano 1 punkt nawadniania dla zawodnikéw biegu 10 km i wegetarianski positek
regeneracyjny ma mecie dla kazdego zawodnika.

POZOSTALE BIEGI CYKLU PLANOWANE SA W TERMINACH:
Nowa Huta w czterech smakach LATO - 24.06.2023, Stadion Miejski Hutnik Krakow;

Nowa Huta w czterech smakach JESIEN - 25.11.2023, Yacht Klub Polski Krakéw (?).


mailto:fundacja@ultratrailmalopolska.pl

IV ZGtOSZENIA | OPLATY

1.

2.

4.

Zgtoszenia bedg przyjmowane do 10.04.2023 lub wyczerpania limitu startujgcych (decyduje data wptywu optaty
startowej). Organizator nie przewiduje mozliwosci zgtoszen w biurze zawodoéw.

Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
https://www.e-gepard.eu/ i dokonanie optaty startowej. Termin ptatnosci to 3 dni od dnia przestania formularza
zgtoszeniowego (nie pdzniej niz 10.04.2023). Zgtoszenia bez dokonania optaty startowej moga by¢ usuwane przez
Organizatora z listy startowej po 3 dniach od dnia przestania formularza zgtoszeniowego.

Opfate startowg nalezy wnies¢ po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
https://www.egepard.eu/ za posrednictwem udostepnionego tam panelu szybkich ptatnosci eCard.

Wysokosé optat startowych:

PIERWSZE 50

51-100

101-150

BIEG 5 KM

40 zt
/70 zt
z pamigtkowym
ceramicznym kubkiem

45 zt
/75 zt
z pamigtkowym
ceramicznym kubkiem

50 zt
/ 80 zt
z pamigtkowym
ceramicznym kubkiem

BIEG 10 KM

55 zt
/85 zt
z pamigtkowym
ceramicznym kubkiem

60 zt
/90 zt
z pamigtkowym
ceramicznym kubkiem

65 zt
/95 zt
z pamigtkowym
ceramicznym kubkiem

5.

Dane do przelewu: Fundacja Hala
Numer rachunku bankowego: 11 1600 1462 1882 4987 2000 0003
Tytut wptaty: nazwa wybranego biegu tj. 5 km albo 10 km oraz imie i nazwisko np. 5 km —Jan Kowalski

e  Minimum 5 zt z kazdej optaty startowe] zostanie przekazane przez Organizatora na cel charytatywny —
pomocy bezdomnym zwierzetom w ramach akcji Cztowiek zwierzakowi bratem.

e Honorowym Dawcom Krwi przystuguje znizka w wysokosci 10 % optaty startowej. Rabat przyznawany
jest na podstawie legitymacji Honorowego Dawcy Krwi, pod warunkiem, Ze od ostatniego pobrania
mingt nie wiecej niz rok — zgodnie z zasadami naszego Partnera — akcji ,,Dawcom w Darze”. Legitymacje
nalezy okazaé¢ w biurze zawoddw przy odbiorze numeru startowego. Aby skorzystac ze znizki nalezy
przed dokonaniem optaty skontaktowac sie z nami za posrednictwem poczty elektroniczne;:
fundacja@ultratrailmalopolska.pl.

e Osobom z niepetnosprawnosciami, posiadajgcym aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
przystuguje znizka w wysokosci 25 % opftaty startowej. Orzeczenie nalezy okazac¢ w biurze zawoddw
przy odbiorze numeru startowego. Aby skorzystal ze znizki nalezy przed dokonaniem opftaty
skontaktowac sie z nami za posrednictwem poczty elektronicznej: fundacja@ultratrailmalopolska.pl.

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia zawodnikom m.in. udziat w biegu, pomiar czasu , numer startowy,
zabezpieczenie medyczne, oznakowanie trasy, napoje w punktach nawadniania na trasie, depozyt (w biurze
zawoddw), pakiet finishera (dla oséb, ktore ukoriczg bieg w limicie czasu) a w nim m. in.: pamigtkowy medal,
upominki od Partnerow wydarzenia, napoje oraz wegetarianski positek regeneracyjny. Osoby wybierajgce pakiet
startowy z pamiagtkowym kubkiem moga odebraé go w minibiurze zawodow.

Organizator nie zwraca raz wniesionej optaty startowe;j.

Organizator nie przewiduje mozliwos$ci przepisywania/przekazywania pakietu startowego zawodnika innej osobie
ani przepisywania optat startowych pomiedzy poszczegdlnymi edycjami zawodow.

W miare dostepnosci pakietdw startowych Organizator przewiduje mozliwo$¢ zmiany dystansu (w ramach tej same;j
edycji zawoddw). Zmiana jest mozliwa do 6 dni przed datg zawodow.

10. Organizator ma prawo nie przyjg¢ zgtoszenia do udziatu w biegu.

11.Zawody odbeds sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze w sytuacji zaistnienia klesk zywiotowych,
zagrozenia pandemicznego lub innych ekstremalnych sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu zawodnikéw Organizator
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zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania biegéw oraz braku zwrotu
optaty startowe;.

V WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W biegu moze wzig¢ udziat osoba, ktéra spetni ponizsze warunki:

* jest petnoletnia (ukonczy 18 lat najpdzniej w dniu startu);

» zglosi swoj udziat w biegu za pomocg formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate startowg w terminie
wskazanym w punkcie IV Regulaminu;

* oswiadczy, ze jest zdolna do udziatu w biegu i nie wystepuja u niej przeciwwskazania zdrowotne a takze
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci) a takze szkod i strat o charakterze
majatkowym;

* oswiadczy, ze startuje w biegu na wiasng odpowiedzialnos¢;

* odbierze w biurze zawoddéw numer startowy;

* stawi sie na start w wyznaczonym w punkcie Il Regulaminu terminie;

* zachowuje sie z szacunkiem do innych uczestnikéw, w tym wolontariuszy Organizatora a takze kieruje sie
zasadg solidarnosci nad rywalizacjg, udziela pomocy potrzebujgcym na trasie biegu.

2. Kazdy zawodnik przed startem musi zosta¢ zweryfikowany osobiscie w biurze zawoddw — zawodnik musi posiadac
przy sobie dowdd tozsamosci.

3. W trakcie catych zawoddw nalezy poruszac sie wytacznie po trasie wskazanej przez Organizatora. Numer startowy
musi by¢ noszony przez uczestnika biegu na klatce piersiowej lub brzuchu i musi by¢ stale widoczny podczas biegu.

4. Kazdy zawodnik musi ukonczy¢ bieg o wtasnych sitach, pomoce sg niedozwolone.

5. Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii uczestnikbéw biegu. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw biegu.

6. Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd,
jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w ktérymkolwiek z biegow.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcymi w
imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

VI KARY

1. Uczestnik biegu zostaje zdyskwalifikowany w sytuacji nieprzestrzegania Regulaminu.

2. W przypadku ztamania zasad fair-play, w tym naruszenia godnosci osobistej innej osoby (zawodnika, wolontariusza,
reprezentanta Organizatora, widza) przez zawodnika, Organizator ma prawo natozy¢ kare ostrzezenia przy
pierwszym zdarzeniu, dyskwalifikacji zawodnika przy drugim lub kolejnym zdarzeniu.

3. Informacja o dyskwalifikacji podlega publikacji na stronie internetowej Organizatora http://ultratrailmalopolska.pl

lub na oficjalnej stronie Facebook/NowaHutawczterechsmakach

VII KLASYFIKACJA | WYNIKI

1.
2.

1
2

Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno na kazdym dystansie dla kobiet i mezczyzn.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, klasyfikowani bedg zawodnicy, ktorzy ukonczg wszystkie biegi w ramach
w cyklu, niezaleznie od ich liczby. Klasyfikacja generalna prowadzona bedzie odrebnie dla biegédw na 10 km i 5 km.

Wyniki koncowe klasyfikacji generalnej zostang opublikowane po zakonczeniu wszystkich biegéw w ramach cyklu
NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH 2023. Informacja na temat wynikéw i zwyciezcéw zostanie podana na stronie:
fb.com/NowaHutawczterechsmakach oraz ultratrailmalopolska.pl

VIII PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH
. Administratorem danych osobowych jest Fundacja Hala z siedzibg w Krakowie.

. We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych przez nas i w celu realizacji swoich praw
mozesz skontaktowac sie nami dostepnym pod adresem e-mail: fundacja@ultratrailmalopolska.pl.




10.

Dane osobowe przetwarzane bedg w celu organizacji i promocji naszych imprez, na podstawie zgody oraz naszego
prawnie usprawiedliwionego interesu jakim jest promocja naszych imprez.

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa obejmuje réwniez publikacje: imienia, nazwiska, miejscowosci, klubu oraz
obywatelstwa a takze daty urodzenia i ptci na stronie internetowej Organizatora: ultratrailmalopolska.pl, oficjalnym
profilu zawodéw w serwisie Facebook: fb.com/ NowaHutawczterechsmakach oraz za posrednictwem witryny:
egepard.eu.

Dane osobowe bedg przechowywane bezterminowo.

Uczestnik ma prawo zadania dostepu do swoich danych oraz prawo zadania ich sprostowania, usuniecia lub
ograniczenia ich przetwarzania. Moze takze skorzysta¢ z prawa do wniesienia wobec nas sprzeciwu wobec
przetwarzania danych oraz z prawa do przenoszenia danych.

Uczestnik moze skorzystaé z prawa do cofniecia zgody. Cofniecie zgody nie wptynie na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikowi przystuguje prawo wniesienia skargi do organu
nadzorujacego przestrzeganie przepisow ochrony danych osobowych — Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do udziatu w wydarzeniu.

Uczestnik zawodéw wyraza zgode na nieodpfatne wykorzystywanie przez Organizatora wizerunku, utrwalonego w
dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez Organizatora. Niniejsza zgoda dotyczy w
szczegblnosci wykorzystania wizerunku poprzez zamieszczenie wykonanych fotografii i filméw w relacji i materiatach
promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych zdje¢ w tym do upublicznienia,
powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie zostanie naruszone
dobre imie osoby wyrazajgcej zgode na publikacje wizerunku. Zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest
ograniczona czasowo ani terytorialnie.

IX POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji Regulaminu oraz do jego zmian, o ktérych jest zobowigzany
poinformowac¢ uczestnikdw biegéw. Komunikaty takie bedg pojawia¢ sie na stronie internetowej
ultratrailmalopolska.pl lub oficjalnej stronie fb.com/NowaHutawczterechsmakach a uczestnicy biegu s3
zobowigzani do zapoznania sie z nimi.

W czasie trwania biegu, uczestnicy powinni stosowac sie do polecer wydawanych przez osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo, stuzby porzgdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Wszyscy uczestnicy biegdw powinni zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas poruszania sie po trasie biegu.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspédtpracujgce a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i organizacjg biegéw
nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystgpig
przed, w trakcie lub po biegach. Uczestnicy ponosza odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone
przez siebie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od Organizatora lub oséb wspétpracujgcych w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegami. Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosié zadnych roszczen w stosunku do Organizatora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki a takze za cenne rzeczy pozostawione w depozycie.

Zatacznik nr 1 do Regulaminu

Zasady bezpieczenstwa dotyczgce zawodéw Nowa Huta w czterech smakach w zwigzku z
zagrozeniem epidemicznym COVID-19

e zawody odbedg sie bez udziatu publicznosci,

*  kazdemu zawodnikowi przeslemy pocztg elektroniczng karte startowg do samodzielnego wydrukowania, jest
ona rowniez zatgcznikiem nr 2 do niemniejszego regulaminu.

e kazdy zawodnik ma obowigzek zdezynfekowaé rece przy wejsciu/wyjsciu na teren zawoddéw — udostepnimy
ptyn do dezynfekcji,

* na podstawie podpisanej karty zawodnika w minibiurze zawodéw (na wolnym powietrzu) odbierzecie
wytgcznie numer startowy z chipem do pomiaru czasu,



chcemy maksymalnie ograniczy¢ ryzyko zarazenia — ustuge depozytu oferujemy wytgcznie osobom, ktdre nie
majg innej opcji (np. pozostawienia swoich rzeczy w samochodzie); skorzystanie z depozytu bedzie wymagato
samodzielnego zapakowania oddawanych przedmiotéw w dostarczony przez nas plastikowy worek i
samodzielne opisanie pakietu wtasnym numerem startowym,

przez caty czas trwania zawoddéw kazdy zawodnik powinien mie¢ ze sobg maseczke — obowigzkowe jest jej
uzycie zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa,

damy Wam mozliwos¢ startu opdznionego — zawodnicy na trase biegu bedg mogli wyruszy¢ do 60 sekund od
ogtoszenia startu; klasyfikacja (jak zawsze) odbywac sie bedzie wg uzyskanych czaséw netto; wyniki zostana
ogtoszone w poniedziatek po zawodach;

kazda osoba, ktéra zakonczy bieg i odbierze positek regeneracyjny ma obowigzek opuszczenia terenu imprezy.



Zatacznik nr 2 do Regulaminu

NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH WIOSNA-2023

NUMER STARTOWY
IMIE, NAZWISKO

WYPELNI CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI!

Oswiadczam, ze jestem osobg petnoletnia, zdolng do udziatu w zawodach i nie wystepuja u mnie przeciwwskazania zdrowotne a takze przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci)
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Oswiadczam, ze biore udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialnos¢. Oswiadczam, ze znany jest mi Regulamin
zawodow i akceptuje jego tres¢. Oswiadczam, ze wedtug mojej najlepszej wiedzy w okresie ostatnich 14 dni, poprzedzajacych ztozenie oswiadczenia: a) nie
jestem zakazony/wirusem COVID 19; b) nie przebywam na kwarantannie lub pod nadzorem epidemiologicznym. W przypadku, gdy w ciggu 14 dni od dnia
mojego udziatu zawodach wystapia u mnie objawy zakazenia COVID-19, zobowigzuje sie niezwtocznie poinformowac o tym fakcie wtasciwe miejscowo stuzby
sanitarne i epidemiologiczne, a takze Organizatora na adres mailowy: fundacja@ultratrailmalopolska.pl oraz podjac¢ niezbedne kroki wg wskazan GIS
https://www.gov.pl/web/koronawirus.

Wyrazam zgode na wykorzystanie przedstawionych danych osobowych dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i przeprowadzenia
zawodoéw, dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocja imprez przez Organizatora: Fundacje Hala, z siedzibg w Krakowie, zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku w
materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatora. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie przez Organizatora wizerunku, utrwalonego w
dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacjg i promocja imprez Organizatora. Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez
zamieszczenie wykonanych fotografii i filméw w relacjach i materiatach promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych zdjeé¢ w
szczegolnosci do upublicznienia, powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie zostanie naruszone dobre imie
osoby wyrazajacej zgode na publikacje wizerunku. Niniejsza zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie. Potwierdzam, ze
zapoznatem sie z klauzulg informacyjna dla uczestnikdw dotyczaca przetwarzania moich danych przez Fundacje Hala zwarta w Regulaminie zawoddw.

Data Potwierdzam oswiadczenia 1 (podpis) Wyrazam zgode 2 (podpis)

21.04.2023




