REGULAMIN
Biegu ,,BIEGAM, BO LUBIE LASY”
0 Puchar Dyrektora RDLP w Lublinie
Lubartéw 1 pazdziernik 2023

I. CEL IMPREZY:

1. Upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja polskich laséw, jako miejsca aktywnego spedzania czasu oraz odpoczynku dla
calej rodziny.

3. Promocja 1 popularyzacja pracy oraz ksztaltowanie w spoleczenstwie pozytywnego
wizerunku lesnika.

4. Promowanie zdrowego stylu zycia oraz integracja pokolen mieszkancow regionu.

Il. ORGANIZATOR:

1. PGL Lasy Panstwowe,

2. Nadle$nictwo Lubartow, ul. Gen Kleeberga 17, 21-100 Lubartow.

I1I. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, GODZINA:

1. Impreza odbedzie si¢ dnia 1 pazdziernika 2023 r. (niedziela) na dystansach:
- start biegu gldwnego ,,Biegam bo lubi¢ lasy” na dystansie 10 km — start o godz. 13:00,
- start biegu dzieci ,,SportGeneracja - Dzieci biegaja, bo lubig lasy” na dystansie 0,05, 0,1,
0,15, 0,2 0,3 km —start 0 godz. 11:15,

- start marszu rekreacyjnego ,,Nordic walking” na dystansie 5 km — start o godz. 13.30.

2. Impreza odbedzie si¢ w Nadlesnictwie Lubartow (wojewodztwo lubelskie, powiat
lubartowski) — Lesnictwo Jawidz, start biegu - Parking Lesny Kopanina.

3. Biuro zawodow- zlokalizowane w oznakowanym miejscu na terenie Parkingu Lesnego
Kopanina.

4. Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

5. Szczegotowa mapa trasy dostepna bedzie na 14 dni przed terminem biegu na stronie
internetowej Nadle$nictwa Lubartow.

IV.ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGU:
Oficjalne rozpoczgcie imprezy nastapi 0 godz. 11:00.
Trasa biegu bedzie oznakowana (strzatki kierunkowe, Kilometraz trasy) i zabezpieczona

(Stuzba Les$na); okoto 60% trasy biegu drogi asfaltowe ok 40% drogi gruntowe lesne (trasa
nie posiada atestu PZLA).



3. Na trasie Biegu gléwnego zlokalizowane bgda punkty kontrolne. Elektroniczny pomiar czasu
bedzie na koncu trasy (meta). Ominigcie przez zawodnika ktoregokolwiek z punktow
kontrolnych lub pomiaru czasu, skutkowa¢ bedzie jego dyskwalifikacjg. Do pomiaru czasu
wykorzystywany bedzie system chipowy.

4. Obowigzuje limit czasu do ukonczenia biegu glownego 100 minut, na ukonczenie marszu
rekreacyjnego 60 minut natomiast na bieg ,,SportGeneracja - Dzieci biegaja, bo lubig lasy” 20
minut. Jezeli zawodnik nie ukonczy biegu przed uptywem powyzszego limitu czasowego, nie
zostanie sklasyfikowany.

5. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

6. Pomiedzy 4 a 5 kilometrem trasy bgdzie umieszczony punkt z napojami.
7. Na starcie zawodnicy ustawig si¢ w strefie wyznaczonej przez organizatora biegu.

8. Marsz nordic walking ma charakter czysto rekreacyjny i nie b¢dzie objety pomiarem czasu
ani klasyfikacja.

V. ZGLOSZENIA:
Dotyczy biegu gléwnego na dystansie 10 km

1. Obstuge w zakresie zapisdw i pomiaru czasu prowadzi firma e-Quattro. Zapisy przyjmowane
beda poprzez formularz zgloszeniowy dostepny w zakladce ,,Zgloszenia” na stronie
internetowej https://www.e-gepard.eu/show-race/2701 oraz w dniu startu w biurze
zawodow (w przypadku niewyczerpania limitu miejsc).

2. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda od 18 wrzesnia (poniedziatek), od godziny
20:00 do 28 wrzesnia (czwartek), do godziny 23:59.

3. Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktorej nazwisko pojawito si¢ na liscie startowej biegu
(zapisy elektroniczne) lub poprawnie wypeita i ztozyla w biurze zawodow formularz
zgloszeniowy (zapisy w dniu startu).

4. W dniu zawodéw (1 pazdziernika) zapisy prowadzone bgda w biurze zawodoéw od godziny
10:00 do 45 minut przed rozpoczeciem kazdego biegu.

5. Numery startowe beda wydawane w biurze zawodoéw. Zawodnik jest zobowigzany do
umieszczenia numeru startowego z przodu na wysokosci klatki piersiowe;.

6. Elektroniczny chip bgdzie przekazany uczestnikom Biegu w pakiecie startowym. Powinien
by¢ on prawidlowo zamocowany do obuwia biegacza. Zabrania si¢ jakichkolwiek
modyfikacji. Chip nalezy zwrécic po biegu na mecie zawodow.

7. Organizator zastrzega mozliwos$¢ wprowadzenia limitu uczestnikow w biegu — 300 osob.

Dotyczy biegu ,,SportGeneracja - Dzieci biegaja, bo lubia lasy” —dystans 50m, 100m,
150m, 200 m i 300 m

1. Kategorie wiekowe:

a) Dzieci urodzone od 2020 r. —50 m


https://www.e-gepard.eu/show-race/2701

b) Dzieci urodzone w latach 2018-2019 r. — 100 m
c¢) Dzieci urodzone w latach 2016-2017 r. — 150 m
d) Dzieci urodzone w latach 2014-2015 r. — 200 m
b) Dzieci urodzone w latach 2012-2013 — 300 m

Uczestnicy powinni by¢ ubrani na sportowo i posiada¢ sportowe obuwie.

2.

3.

Dodatkowo w kazdej kategorii wiekowej osobno klasyfikujemy dziewczynki i chtopcow.

Kazdy uczestnik musi zosta¢ zgtoszony przez rodzica, opiekuna prawnego, ktory podpisuje
wypetnia Deklaracje uczestnictwa w Biegu Biegam Bo Lubi¢ Lasy stanowigcej zatgcznik nr
1 do niniejszego Regulaminu i wyraza zgodg¢ na udziat dziecka w biegu. Zapisy przyjmujemy
1 pazdziernika 2022 r. od godziny 11:00 w biurze zawodow.

Limit uczestnikow — 150 0sob.
Dotyczy marszu rekreacyjnego ,,Chodze, bo lubig lasy” —dystans 5 km

W trakcie marszu nie b¢dzie prowadzony pomiar czasu, a uczestnicy nie bedag klasyfikowani.
Udzial w marszu ma wyltacznie charakter rekreacyjny.

Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda od 18 wrzesnia (poniedziatek), od godziny
20:00 do 28 wrzesnia (czwartek), do godziny 23:59.

Za osobg¢ zgloszong uwaza si¢ osobe, ktorej nazwisko pojawito si¢ na liScie startowej biegu
(zapisy elektroniczne) lub poprawnie wypelnita i ztozyla w biurze zawodéw formularz
zgloszeniowy (zapisy w dniu startu).

W dniu zawodéw (1 pazdziernika) zapisy prowadzone beda w biurze zawoddéw od godziny
10:00 do 45 minut przed rozpoczeciem Marszu.

Dokonanie zgloszenia w formie elektronicznej lub zapisu w dniu zawodow oznacza akceptacje i
zapoznanie si¢ z regulaminem marszu. Regulamin jest dostepny na stronie internetowej pod
adresem: https://www.e-gepard.eu/pl/show-race/2702 oraz w dniu startu w biurze zawodow.

5.

Organizator zastrzega mozliwos¢ wprowadzenia limitu uczestnikow w marszu — 50 osob.
VI.WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W biegu gltéwnym oraz marszu rekreacyjnym moze wzig¢ udzial kazdy, kto w dniu
imprezy (1 pazdziernika 2022 r.) bedzie miatl ukonczone 16 lat oraz dostarczy
wypetniong Deklaracj¢ uczestnictwa w Biegu Biegam Bo Lubi¢ Lasy, ktory w imieniu
osoby niepetnoletniej ztozy wymagane o$wiadczenia w biurze zawodow.

2. Wszyscy petnoletni zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu
biegu i ztozy¢ wilasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu lub marszu na
wlasng odpowiedzialnos¢.

3. Zawodnicy niepetnoletni musza podczas weryfikacji pojawi¢ si¢ z opiekunem prawnym.

4. Uczestnik startuje wylacznie na wilasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udziat w biegu lub marszu
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$cia odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci).


https://www.e-gepard.eu/pl/show-race/2702

Osobiste potwierdzenie udzialu w biegu oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie
zdecydowat si¢ podjaé to ryzyko, startujgc w Biegu.

5. Uczestnik zobowigzany jest do podpisania o$wiadczenia 0 braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w biegu lub marszu. W przypadku niepodpisania oswiadczenia o
braku przeciwwskazan zdrowotnych, uczestnik nie zostanie dopuszczony do udziatu w
biegu lub marszu przez Organizatora.

6. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu lub marszu.

7. Decyzje obstugi medycznej, co do mozliwosci kontynuacji biegu przez zawodnika sg
ostateczne i nieodwolalne.

8. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego oraz
bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem
drogowym w tym Policji, Strazy Le$nej a takze pozostatych stuzb zabezpieczajacych
trase biegu z ramienia Organizatora.

9. Uczestnicy poprzez wypehienie formularza zgtoszeniowego i akceptacj¢ regulaminu
wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora oraz na
wykorzystywanie ich wizerunku w celu promoc;ji oraz dokumentowania zawodow.

10.Poprzez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypeklnionego i podpisanego
formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgode 1 zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, a takze na wewngtrzne potrzeby administracyjne i
analityczne zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

11.Ze wzgledow bezpieczenstwa oObowigzuje catkowity zakaz startowania w biegu ze
zwierzetami, poruszania si¢ na rolkach, wrotkach, deskorolkach itp. Zabrania sig¢
wnoszenia na tras¢ biegu przedmiotow, ktore mogg by¢ niebezpieczne dla innych
uczestnikow.

12.0bowiazuje calkowity zakaz wnoszenia i spozywania napojow alkoholowych lub innych
srodkow odurzajacych. Organizator zastrzega sobie prawo niedopuszczenia lub
wykluczenia w trakcie biegu uczestnikow niestosujacych sie do powyzszego zakazu.

VII. SWIADCZENIA DLA UCZESNIKOW:

1. Wszyscy uczestnicy zawodow, ktorzy zapisza si¢ do biegu lub marszu i zweryfikujg w
biurze zawodow otrzymaja numer startowy, koszulke oraz po ukonczeniu biegu medal
pamigtkowy.

2. Organizator nie gwarantuje petnych $wiadczen dla os6b zgtaszajacych si¢ w dniu biegu.

3. Nieodebranie pakietu startowego do godziny 12:00 w dniu zawodow réwnoznaczne jest
z rezygnacjg z biegu. Organizatorzy w takim przypadku bedg mieli prawo przekaza¢ go innej
chetnej osobie w sytuacji, gdy wczesniej zostanie wyczerpany limit uczestnikow.



VIll. KLASYFIKACJE:
1. W Biegach prowadzona bgdg nastepujace klasyfikacje:

a) Klasyfikacja generalna m¢zczyzn i klasyfikacja generalna kobiet,
b) Klasyfikacje wiekowe

K-16, M-16

K-20, M-20

K-30, M-30

K-40, M-40

K-50, M-50

K-60, M-60,

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia, w przypadku, kiedy w danej
kategorii bedzie zgloszonych mniej niz 3 osoby, zostang one zakwalifikowane do
wyzszej kategorii wiekowej lub nizszej w przypadku K-60 i M-60,

¢) Kategoria stuzby mundurowe ( policjanci, strazacy, lesnicy, stuzba wigzienna,
wojskowi, stuzba celna, straz graniczna, funkcjonariusze strazy miejskiej i gminne;j,
inspektorzy transportu drogowego) na podstawie waznej legitymacji stuzbowej,

d) Najszybszy mieszkaniec powiatu lubartowskiego,
e) Najstarszy uczestnik/uczestniczka biegu.

IX.NAGRODY:

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymaja na mecie drewniane pamigtkowe
medale.

2. Zdobywcy miejsc I-111 w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymaja nagrody
rzeczowe.

3. Zwyciezcy w klasyfikacji wiekowej mezczyzn i kobiet otrzymaja nagrody rzeczowe.
4. Nagrody w klasyfikacji generalnej 1 klasyfikacji wiekowej nie dublujg si¢.

5. Nagroda rzeczowa Wyrozniony zostanie najszybszy zawodnik w kategorii stuzby
mundurowe.

6. Nagroda rzeczowa wyrozniony zostanie najszybszy zawodnik w kategorii, najszybszy
mieszkaniec powiatu lubartowskiego.

7. Nagroda rzeczowa wyrozniony zostanie najstarszy uczestnik biegu.
8. Warunkiem otrzymania nagrod i sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie biegu i

zarejestrowanie przypisanego do zawodnika chipa na wszystkich punktach pomiarowych
czasu.



9. Warunkiem odbioru nagrod jest osobiste stawienie si¢ na ceremonii dekoracji z
dokumentem tozsamosci ze zdjeciem.

10.Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania dodatkowych nagrod w wybranych
przez siebie klasyfikacjach.

11. Zdobywcy miejsc | — Il w Klasyfikacji wickowej dziewczynek i chlopcow biegu
,,SportGeneracja- Dzieci biegaja, bo lubig lasy” otrzymujg nagrody rzeczowe.

X. INNE POSTANOWIENIA:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania z kazdym uczestnikiem wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystywania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych ora inne potrzeby komercyjne.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w sieci w celach promocyjnych
wszelkich zdjg¢¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagrah dzwigkowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystywane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach 1 na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dzialalnos$cig prowadzong przez Organizatora.

3. Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do biura Zawodow w
czasie do 0,5 godziny od zakonczenia biegu. Protesty wniesione po tym czasie nie beda
rozstrzygane.

4. Informacje nt. biegu udzielane sa w biurze Zawoddéw 1 zamieszczone na stronie
internetowej Nadle$nictwa Lubartow.

5. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw biegu.

6. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW .

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu Uczestnika
poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

8. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione lub zgubione podczas biegu.

X

. KLAUZULA INFORMACYJNA:

1. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i kazdym wypadku bedg
wykorzystywane zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych
(zwane dalej RODO).

2. Administratorem danych osobowych uczestnikow wydarzenia ,,BIEGAM, BO LUBIE
LASY”, w ktorego sktad wchodza: a) bieg gtowny - ,,Biegam bo lubi¢ lasy”, b) bieg
dzieci - ,,SportGeneracja - Dzieci biegaja, bo lubig lasy”, ¢) marsz rekreacyjny ,,Nordic
walking” (zwanego dalej Biegiem ,,BBLL”) oraz danych rodzicéw/opiekunéw prawnych
uczestnikow Biegu BBLL przekazanych w zwigzku z uczestnictwem poszczegodlnych



10.

11.

12.

13.

a)
b)

c)

e)
f)
9)

wydarzen wchodzacych w sktad Biegu BBLL, jest Nadlesnictwo Lubartow zwane w
niniejszym punkcie: ,,Administratorem”.

We wszelkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikéw
Biegu BBLL oraz danych rodzicow/opiekundw prawnych uczestnikow Biegu BBLL
mozesz  skontaktowaé¢ si¢ z  Administratorem  pod  adresem  e-mail:
lubartow@lublin.lasy.gov.pl

Dane osobowe sg przetwarzane w celu organizacji i promocji Biegu BBLL.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — zgoda
osoby, ktorej dane dotycza lub zgoda rodzica/ opiekuna prawnego.

Dane sg przetwarzane na podstawie przekazanego Administratorowi w formie
elektronicznej lub papierowej prawidlowo wypelnionego i podpisanego formularza
zgloszeniowego.

Dokonanie zgloszenia w formie elektronicznej lub zapisu w dniu zawoddéw oznacza
akceptacje i zapoznanie si¢ z Regulaminem Biegu BBLL. Regulamin jest dostepny na
stronie internetowej Nadle$nictwa Lubartow oraz w dniu startu w biurze zawodow.

O przystgpieniu do Biegu BBLL s$wiadczy przestanie Administratorowi w formie
elektronicznej formularza zgloszeniowego dostepnego w zaktadce ,,Zgtoszenia” na stronie
internetowej https://www.e-gepard.eu/pl/show-race/2701 lub https://www.e-
gepard.eu/show-race/2702 lub ztozenie formularza w formie papierowej w dniu startu w
biurze zawodow.

Przetwarzanie danych osobowych odbywac si¢ bedzie na zasadach przewidzianych w
przepisach RODO i wylacznie w celach zwigzanych z organizacja, przeprowadzeniem i
promocja Biegu BBLL.

Podanie danych osobowych nie jest obowigzkowe, jednakze ich niepodanie spowoduje, ze
przystapienie do poszczegdlnych wydarzen wchodzacych w sklad Biegu BBLL nie bedzie
mozliwe.

Podane dane osobowe moga zosta¢ ujawnione jednostkom organizacyjnym PGL Lasy
Panstwowe, dostawcom ustug prawnych 1 doradczych, dostawcom ustug
informatycznych, podmiotom, z ktérymi administrator bedzie wspotpracowal w ramach
umow cywilnoprawnych, w szczegdlnosci firmie e-Quattro.

Administrator nie zamierza przekazywaé pozyskanych danych do panstwa trzeciego ani
do organizacji mi¢dzynarodowych.

Ma Pan/Pani prawo do:

dostepu do tresci swoich danych oraz otrzymania ich kopii (art. 15 RODO),

sprostowania danych (art. 16. RODO),

usuni¢cia danych (art. 17 RODO),

ograniczenia przetwarzania danych (art. 18 RODO),

przenoszenia danych (art. 20 RODO),

whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych (art. 21 RODO),

niepodlegania decyzjom podjetym w warunkach zautomatyzowanego przetwarzania
danych, w tym profilowania (art. 22 RODO),


https://www.e-gepard.eu/pl/show-race/2701
https://www.e-gepard.eu/show-race/2702
https://www.e-gepard.eu/show-race/2702

h) wniesienia skargi do organu nadzorczego (Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, ul.
Stawki 2, 00 - 193 Warszawa) nadzorujgcego zgodno$¢ przetwarzania danych z
przepisami o ochronie danych osobowych.

i) Dane osobowe nie podlegajag zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym o
profilowaniu.

XIl.  POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. Wigzaca i
ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytacznie do Organizatora Biegu.
O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowal na stronie internetowej
Nadlesnictwa Lubartow.

2. Osoby, ktore nie spetnig ktéregokolwiek z wymogoéw okreslonych w niniejszym
Regulaminie lub podadzg nieprawdziwe informacje, zostang automatycznie

zdyskwalifikowane.

3. Szczegdtowy harmonogram Biegu dostepny bgdzie na stronie internetowej Nadlesnictwa
Lubartow na 14 dni wyznaczonym terminem biegu.

4. Wyniki Biegu dostgpne beda na stronach Nadlesnictwa Lubartow.

Zakaczniki:
1. Deklaracja uczestnictwa w ,,BIEGAM, BO LUBIE LASY”.



