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REGULAMIN
IIT Wiosennych Biegow w DOZkonalych Humorach

ORGANIZATOR
Organizatorem III Wiosennych Biegéw w DOZkonatych Humorach jest:
- O$rodek Sportu i Rekreacji w Poniatowej, z siedziba w Poniatowe;j , ul. Kraczewicka 31, 24-320 Poniatowa, T:

818204290, E: sekretariat(@osir.poniatowa.pl,

Patronat:

Burmistrz Poniatowej- Pawet Karczmarczyk

WSPOLORGANIZATORZY:

- Gmina Poniatowa, ul. Mlodziezowa 2, 24-320 Poniatowa, T. 818204836, E: urzad@um.poniatowa.pl
- Centrum Kultury, Promocji i Turystyki, ul. Fabryczna 1, 24-320 Poniatowa, T: 818204554, E:
biuro@ckpit.poniatowa.pl

SPONSORZY:

-DOZ S.A. Al. Jerozolimskie 134, 02-305 Warszawa

- CMYK DRUK ul. Fabryczna 16, 24-300 Opole Lubelskie

- MAJA MEBLE Kraczewice Prywatne 96/1, 24-320 Kraczewice Prywatne

- HOTEL SLOWIK, Al. Spacerowa, Al. Spacerowa 3, 24-320 Poniatowa

- HOTEL MONTIS, Ul. Natgczowska 1, 24-320 Poniatowa

- HOTEL/ RESTAURACIJA STACJA KULTURA, ul. Kolejowa 2, 24-320, Poniatowa

- NADWISLANSKA KOLEJKA WASKOTOROWA, DW824, 24-310 Karczmiska Pierwsze
- PUSTELNIA RYBY/ ZAJAZD RYBACKI, Wola Rudzka 34, 24-300 Opole Lubelskie

- NEXT INSTALL, Kraczewicka 19, 24-320, Poniatowa

I. CEL IMPREZY
e popularyzacja biegania oraz nordic- walking jako najbardziej dostgpnej i zdrowej formy ruchu;
e promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia;
® podniesienie poziomu biegania i poszerzenie oferty sportowej rywalizacji;

e promocja miasta i gminy Poniatowa oraz powiatu opolskiego

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Impreza odbgdzie si¢ w dniu 28 kwietnia 2024 r. (niedziela) w Poniatowe] (start i meta parking stadion

miejski ul. 11-go Listopada 21).



Bieg odbedzie si¢ ulicami i alejkami miasta Poniatowa, na dystansach:
Bieg Szkraba: do 8 r. z.- 300m

Bieg Rodzinny OPEN- 1 962 m (data uzyskania praw miejskich)

Bieg Gtowny/ Nordic- walking- 5 km.

III. PROGRAM ZAWODOW

07:00- Otwarcie biura zawodow
08:45- Rozgrzewka
09:00- 9:40- BIEG GLOWNY / NORDIC- WALKING- 5 km
10:00- 10:40 Bieg Rodzinny OPEN- 1962 m
11:00- Czgs¢€ artystyczna, wreczenie medali 1 nagrod za Bieg Glowny.
Poczatek pikniku Rodzinnego.
11:30- Bieg Szkraba- 300 m (w obrebie stadionu)
12:00- Uroczyste podsumowanie i wreczenie medali za Bieg Rodzinny i Bieg Szkraba.

13:00- Planowany koniec Pikniku Rodzinnego.

IV. OGOLNE ZASADY BIEGU:

Laczna maksymalna liczba wszystkich zawodnikow — 220 0sob.

Organizator ustala limit Uczestnikow: dla Biegu Gtownego/ Nordic- walking na dystansie 5 km — 100 numeréw
startowych (z pakietem startowym, optata i elektronicznym pomiarem czasu); dla Biegu Szkraba na dystansie

300 m- 60 os6b oraz dla Biegu Rodzinnym na dystansie 1 962 m- 60 0so6b
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitow Uczestnikow.
Na starcie zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez Organizatora biegu.

Zawodnicy startuja w biegu na wlasna odpowiedzialnos¢.

BIEG GLOWNY/ NORDIC- WALKING NA DYSTANSIE 5 km

W czasie biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu (klasyfikacja czasu brutto).

W biurze zawodow uczestnicy otrzymuja pakiety startowe zawierajace m.in.: koszulka, baton energetyczny,
izotonik, bon na cieply posilek, numer startowy wraz z chipem do pomiaru czasu, agratki do przypigcia

numeru. Elektroniczny chip bedzie przekazany uczestnikom biegu w pakiecie startowym (bezzwrotny).

Podstawa odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez uczestnika w biurze zawodow

dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. Brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja.
W biegu na 5 km wreczone zostang puchary i nagrody za 3 pierwsze miejsca w kategoriach:

e KOBIETY;

e MEZCZYZNL.
W nordic- walking na Skm wreczone zostang puchary i nagrody za 3 pierwsze miejsca w kategoriach:

o KOBIETY



e MEZCZYZNI
Dodatkowo w bieg i nordic- walking na 5 km wreczone zostang specjalne medale i nagrody dla:
» najstarszej Uczestniczki biegu/ nordic- walking
* najstarszego Uczestniczka biegu/ nordic- walking
Kazdy z uczestnikéw biegu/ nordic- walking otrzyma pamiatkowy medal.
Trasa biegu:

START stadion miejski: 11- go Listopada-> Al. Wojska Polskiego -> Al. Spacerowa -> alejka spacerowa w

parku miejskim od ul. Natgczowskiej -> ul. Naleczowska -> ul. Modrzewiowa -> alejka asfaltowa taczaca plac
targowy z ul. Modrzewiowa -> alejka na placu targowym przy ul. Brzozowej -> ul. Brzozowa -> ul. Harcerska
->ul. Szkolna -> ul. Garazowa -> ul. Kraczewicka -> ul. 1-go Maja -> ul. Mlodziezowa -> mostek na Al.

Spacerowej -> ul. Ogrodowa META: stadion miejski.

Nawierzchnia trasy: asfalt, kostka brukowa.

10. Trasa planowana do atestowania (potwierdzenie pod koniec marca).
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. Mozliwo$¢ skorzystania z szatni i natryskow przez Uczestnikow.

12. Mozliwy depozyt.

13. Zapewniony bezptatny parking.

14. Szczegdétowa mapka z zaznaczonymi najwazniejszymi punktami (start, meta, trasy, zaplecze szatniowo-

sanitarne, parking, pkt. medyczny, biuro zawodow itp.) znajduje si¢ na ostatniej stronie regulaminu oraz na

www.osir.poniatowa.pl oraz Fb @osirponiatowa.

BIEG RODZINNY (OPEN) NA DYSTANIE 1 962 m (kazdy chetny aby pobiec na dystansie upami¢tniajagcym

date uzyskania praw miejskich):

1.

Dzieci i mtodziez do 18 r. z. mogg uczestniczy¢ w biegu po uprzednim:

zgloszeniu do biegu przez rodzica/opiekuna prawnego i dostarczeniu do biura zawodow pisemnej zgody
podpisanej wiasnorgcznie przez rodzica/opiekuna prawnego wraz z o$wiadczeniem rodzica (opiekunow

prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu (zatacznik nr 3)

zgloszeniu do biegu przez nauczyciela/ wychowawce i dostarczenia do biura zawodow list zbiorowych dzieci
(ucznidw) wraz ze zgodami podpisanymi wlasnorecznie przez rodzica/ opiekuna prawnego wraz z
o$wiadczeniem rodzica/ opiekuna prawnego o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu

(zatacznik nr 3)

Rodzic, opiekun, nauczyciel- po uprzednim zgtoszeniu si¢ w biurze zawodow.
W czasie biegu nie bedzie prowadzony elektroniczny pomiar czasu.
Uczestnicy Biegu Rodzinnego posiada¢ muszg buty sportowe.

W biegu wregczone zostang specjalne medale i nagrody za 3 pierwsze miejsca.

Kazda osoba uczestniczaca w biegu otrzyma pamiatkowy medal.



BIEG SZKRABA na dystansie 300 m:

1.

A

Dzieci i mlodziez — moga uczestniczy¢ w biegu po uprzednim zgloszeniu do biegu przez rodzica/opiekuna
prawnego i dostarczeniu do biura zawodow pisemnej zgody podpisanej wtasnorgcznie przez rodzica/opiekuna
prawnego wraz z o$wiadczeniem rodzica (opiekundéw prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu (zatacznik nr 3).

W czasie biegu nie prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu.

Dzieci uczestniczace w biegu posiada¢ musza plaskie buty sportowe.

W biegu wreczone zostang specjalne medale za 3 pierwsze miejsca .

Kazdy z uczestnikéw biegu otrzyma pamiatkowy medal i niespodzianke.

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA

1.

Dzieci i mtodziez mogg uczestniczy¢ w biegach na dystansach: 300 m i 1 962 m po przedstawieniu przed jego

rozpoczeciem pisemnej zgody podpisanej wlasnorecznie przez rodzica/opiekuna prawnego i o$§wiadczenia

rodzica (opiekunéw prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu (zatacznik nr 3).

Zapisy Uczestnikow wszystkich kategorii dzieci i mtodziezy beda odbywaly sie w dniu 28 kwietnia 2024 r. w

Biurze Zawodow (stadion miejski), ul. 11-go listopada 21, 24-320 Poniatowa, od 07:00.

Uczestnicy powyzej 18 r.z. bioracy udzial w Biegu Rodzinnym musza podpisa¢ o$wiadczenie i klauzulg

(zalacznik nr 1, zatgcznik nr 2).

W biegu/ nordic- walking na dystansie 5 km wymagane jest ukonczenie 16 lat. Osoby niepelnoletnie do 18 1. Z.

moga wzig¢ udziat w biegu/ nordic- walking po przedstawieniu przed jego rozpoczgciem podczas odbierania

pakietu startowego w biurze zawodow pisemnej zgody podpisanej wiasnorecznie przez rodzica/opiekuna

prawnego i o§wiadczenia rodzica (opiekundéw prawnych) o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w

biegu (zatacznik nr 3).

Zgloszenia do Biegu Gtéwnego/ Nordic- walking dystansie 5 km bgda odbywaty sie droga elektroniczng wraz z

klauzulg (zalacznik nr 1, zatacznik nr 2, zatacznik nr 3 dla uczestnikéw do 18 r. z.). W formularzu trzeba podac

rozmiar koszulki meskiej lub damskie;.

e Zapisy prowadzone beda od dnia 01 lutego 2024 r. do 23 kwietnia 2024 r. lub do wyczerpania limitu
uczestnikow.

e Zapisy z mozliwo$cig wyboru rozmiaru koszulki prowadzone bgda do 10 kwietnia 2024 r. Po tym terminie,
nie ma mozliwo$ci wyboru rozmiaru koszulki- koszulka bedzie wydana losowo.

o  Wypehienie formularza rejestracyjnego jest jednoznaczne z akceptacjg niniejszego Regulaminu. Druki
powyzszych oswiadczen dostepne beda w biurze zawodow oraz na stronie www.osir.poniatowa.pl

e  Warunkiem uczestnictwa w Biegu Gléwnym/ Nordic- walking jest prawidlowa rejestracja, wniesienie
oplaty startowej oraz weryfikacja w dniu zawodow.

e Optata startowa: Bieg Gtéwny/ Nordic- walking- 5 km (limit 100 miejsc) — 60,00 z}/ osobe.

e Za zgloszenie do Biegu Gltownego/ Nordic- walking uwaza si¢ zarejestrowanie si¢ uczestnika i dokonanie
oplaty startowej za pomocg elektronicznych zapisow. Osoby, ktdre spetnia ten warunek zostang wpisane na

liste startowa. Uczestnik powinien dokona¢ optaty startowej bezposrednio po zarejestrowaniu sie.



Dokonanie optaty jest warunkiem umieszczenia zawodnika na li§cie startowej w 11l Wiosennych Biegach w
DOZkonatych Humorach.

e Oplata startowa nie podlega zwrotowi. Nie mozna przekaza¢ ani odsprzeda¢ numeru startowego innemu
Uczestnikowi.

e Kazdy Uczestnik Biegu Gtownego/ Nordic- walking na dystansie 5 km zobowigzany jest do
zweryfikowania swojego zgloszenia i odebrania osobiscie pakietu startowego w Biurze Zawodoéw w dniu
biegu, tj. 28 kwietnia 2024 r. od 07:00- 08:30. Pakiet startowy mozna odebra¢ wytacznie osobiscie. Nie
bedzie mozliwe odebranie pakietu startowego przez inng osobg.

e W celu odbioru pakietu startowego i weryfikacji zgltoszenia Uczestnika, nalezy posiada¢ ze sobg dokument
tozsamosci zgodny z danymi podawanymi podczas rejestracji. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci
wobec Uczestnika za nieodebranie pakietu startowego.

e Zgloszenie do udziatu w biegu/ nordic- walking jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

VL. POSTANOWIENIA KONCOWE:

l.
2.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod.

Impreza biegowa zgtoszona wg. art. 65 Prawo o ruchu drogowym z dnia 20 czerwca 1997 r. (Dz. U. 1997 Nr 98
poz. 602)

W czasie trwania imprezy bedzie mozna zakupi¢ zdrowe positki serwowane przez lokalne Kota Gospodyn
Wiejskich.

W czasie trwania imprezy prowadzone bedzie stoisko promocyjne DOZ.PL.

W czasie trwania imprezy dostepne beda ulotki i magazyny nt. depresji dzieci i mlodziezy oraz zorganizowana
bedzie zbiorka funduszy na Fundacje Twarze Depresji, z siedziba przy ul. Granicznej 4/504, 00-130 Warszawa,
KRS: 0000743128, NIP: 5252758348, REGON: 380916049.

Ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na rowerach, wrotkach,
rolkach, deskorolkach oraz biegnacych ze zwierzetami, itp. Zabrania si¢ tez wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotow, ktére moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikow. Uczestnik zobowigzany jest do
przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktére maja zastosowanie do uczestnictwa w biegu w szczegolnosci

zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia s$rodkow odurzajacych, nielegalnych substancji, Srodkow
podnoszacych wydolnos¢ fizyczna oraz napojoéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania
si¢ zazywania takich srodkow i substancji zar6wno przed, jak i podczas biegu pod grozba dyskwalifikacji. W
wypadku stwierdzenia, ze Uczestnik naruszyl powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢
niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Biegacze skracajacy trase¢ biegu zostana zdyskwalifikowani, w Biegu obowigzuje bowiem przestrzeganie

wszelkich przepiséw i zasad, ktére maja zastosowanie do Biegu, w szczeg6lnosci zasad fair play.

Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy
przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w biegu wigze si¢ z wysiltkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala i urazéw fizycznych (w tym $mier¢).

Przekazanie Organizatorowi prawidlowo wypetnionego formularza rejestracyjnego oraz dokonanie optaty



rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko, startujac w Biegu wytacznie na wtasng
odpowiedzialnos$¢.

10. Organizator posiada ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow biegu, jednakze
informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia §mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscia i/lub uczestnictwem w Biegu.

11. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki majace miejsce na trasie biegu, wynikajace z winy
uczestnika biegu.

12. Organizator zaleca dodatkowe ubezpieczenie NNW.

13. Organizator, wszystkie osoby z nim wspolpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg
biegu nie ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za ewentualne kolizje, szkody osobowe,
rzeczowe 1 majgtkowe, ktore wystapig przed, w trakcie lub po zawodach, a spowodowane zostang przez
uczestnikow imprezy. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wyrzadzone szkody.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy
sportowej.

15. Uczestnik Biegu Giownego/ Nodic- walking, ktory nie bedzie mial widocznego numeru startowego
przypigtego z przodu i elektronicznego chipa do pomiaru czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

16. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych,
wywiadow i nagran dzwickowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-ROM, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak roGwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane
z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

17. Przez przekazanie do Organizatora prawidtowo wypetionego i podpisanego formularza zgloszeniowego
Uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych, w tym
wizerunku, na potrzeby przestania do Uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a
takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych
w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/.

18. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania biegu lub jego przerwania w przypadku wystgpienia sity
WYZSZ€].

19. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. Wigzgca i ostateczna interpretacja

Regulaminu nalezy do Organizatora.

20. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator

Dyrektor OSiR Poniatowa



Zalacznik Nr 1 do
Regulaminu III Wiosennych Biegéw w DOZkonalych Humorach

KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
DLA UCZESTNIKOW I WIOSENNYCH BIEGOW W DOZKONALYCH HUMORACH
28 kwietnia 2024 r.

Szanowni Panstwo

W trosce o ochron¢ Panstwa danych osobowych przedstawiamy niniejsza informacjg, dotyczaca przetwarzania danych

osobowych przez organizatorow III Wiosennych Biegow w DOZkonalych Humorach.
Administratorzy/ wspoladministratorzy

Administratorem Pani/ Pana danych osobowych jest O$rodek Sportu i Rekreacji w Poniatowej, ul. Kraczewicka 31,
24-320 Poniatowa, tel. 81 820 4290, www.osir.poniatowa.pl. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem
Panstwa danych osobowych, jak rowniez w przypadku pytan lub watpliwosci moga si¢ Panstwo kontaktowaé z

Inspektorem Ochrony Danych pod adresem e-mail: mateuszszenbek@bodo24.pl.

Podstawa prawna oraz cel przetwarzania danych

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane b¢da w celu Pani/Pana uczestnictwa w III Wiosennych Biegach w DOZkonatych

Humorach w dniu 28 kwietnia 2024 r., zgodnie z Regulaminem tej imprezy.

Podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana lub Pani/Pana Dziecka danych osobowych bedzie:

e zgoda na przetwarzanie danych osobowych w zwiazku z uczestnictwem w III Wiosennych Biegach w

DOZkonatych Humorach w dniu 28 kwietnia 2024 r.

e  wypehienie obowiazkdéw prawnych cigzacych na administratorze w zwigzku

z organizacjg i rozliczeniem imprezy, realizacja rozliczenia finansowego imprezy;

e  dochodzenia roszczen, prowadzenia postepowan sadowych i windykacyjnych,

na podstawie prawnie uzasadnionego interesu administratora.

Odbiorcy danych osobowych

Pani/Pana dane osobowe moga by¢ udostepniane organom uprawnionym na podstawie przepisOw prawa, a takze na

podstawie umoéw powierzenia w szczegdlnosci:

. firmie E-Quattro Artur Socha, 21-100 Lubartéw, Lucka 119, jako podmiotowi przetwarzajacemu, ktory

jest odpowiedzialny za organizacje¢ pomiaru czasu uczestnikow;

° dostawcom ustug prawnych i doradczych oraz wspierajacym w dochodzeniu naleznych roszczen (w

szczegoblnosci kancelariom prawnym);

. firmom ubezpieczeniowym i zwigzkom sportowym na podstawie ustawy o sporcie;
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° podmiotom uprawnionym na podstawie odrgbnych przepisow prawa

Okres przetwarzania danych osobowych

Pani/Pana dane osobowe beda przechowywane przez okres trwania biegu, a po tym czasie przez okres wymagany

prawem do celow rozliczen podatkowych oraz przedawnienia ewentualnych roszczen.

Przystugujace Pani/Panu prawa

W przypadku danych przetwarzanych na podstawie zgody przystuguje Pani/Panu prawo do wycofania zgody na
przetwarzanie danych w dowolnym momencie, jednak nie bedzie to mialo wptywu na zgodnos$¢ z prawem

przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.

Przystuguje Pani/Panu prawo do zadania od administratora dostepu do przekazanych danych osobowych, prawo do ich

sprostowania, usuni¢cia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych.

Prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w zakresie, w jakim podstawa przetwarzania danych jest

prawnie uzasadniony interes administratora.
Prawo wniesienia skargi

W przypadku kiedy uznajg Panstwo, iz Osrodek Sportu i Rekreacji w Poniatowej przetwarza dane osobowe niezgodnie
z prawem, przystuguje Panstwu prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego wlasciwego w sprawach osobowych tj.

Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.
Obowiazek podania danych osobowych

Podanie danych jest dobrowolne, jednak jest warunkiem koniecznym do uczestnictwa Pani/Pana lub Pani/Pana
Dziecka w III Wiosennych Biegach w DOZkonalych Humorach w dniu 28 kwietnia 2024 r. zgodnie z

Regulaminem tej imprezy.



Zalacznik Nr 2
do Regulaminu III Wiosennych Biegéw w DOZkonalych Humorach

OSWIADCZENIE RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO

Ja nizej podpisany/na wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego w III Wiosennych Biegach

w DOZkonalych Humorach w dniu 28 kwietnia 2024 r.

Poniatowa , dnia ......cccccoevvvviiiiiiiieieeieceeee e

(czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego)

Jednoczes$nie oswiadczam, ze stan zdrowia mojego dziecka/podopiecznego pozwala na uczestnictwo w tego

typu imprezie sportowej i nie s3 mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania.

Poniatowa , dnia ......coooovveiiiiiiiiiiiieee e

(czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego)
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Zalacznik nr 4
Regulaminu III Wiosennych Biegéw w DOZkonalych Humorach

Trasa III Wiosennych Biegéw w DOZkonalych Humorach- bieg gtowny/ nordic- walking 5 km

U
+[3%
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Trasa III Wiosennych Biegow w DOZkonalych Humorach- bieg rodzinny (OPEN) 1962 km

>
(PodhdI 7

e
K
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