REGULAMIN

Lubartowski Festiwal Biegowy ,,Bez Granic”

5110 km

ORGANIZATOR

Organizatorem imprezy Lubartowski Festiwal Biegowy ,,Bez Granic” , zwanej dalej
Biegiem, jest stowarzyszenic ALWERNIA Franciszkanskie Dzielo Promocji Mlodziezy
i Rodziny wpisane do Krajowego Rejestru Sadowego pod numerem KRS 0000300023
z siedziba w Lubartowie, ul. Lubelska 32. Email: alwernia.lubartow@gmail.com

WSPOLORGANIZATOR
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ,,Niech si¢ serce obudzi” im. Jana Pawla I1

ul. Kosmonautéw 11, 21-100 Lubartow

Wsparcia finansowego na organizacj¢ tego przedsiewzie¢cia udzielilo Miasto Lubartow,

Zarzad Powiatu Lubartowskiego.

I. CEL
1. Popularyzacja sportu i zdrowego trybu zycia.
2. Integracja osob zdrowych z osobami niepelnosprawnymi.
3. Promocja miasta Lubartow, jako przyjaznego dla biegaczy.

4. Pomoc charytatywna.

II. TERMIN I MIEJSCE
1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 14 wrzeSnia 2025 r. w Lubartowie. Start zawodow
o godzinie 15:30.

2. W czasie imprezy odbeda si¢ dwa rownolegle biegi:



a. Dycha- dlugosé trasy: 10 km, (trasa bez atestu), zwana dalej Dycha

b. Piatka — dlugosé trasy: 5 km — (trasa bez atestu), zwana dalej Pigtka.

3. Start biegu o godzinie 15.30. Start i meta znajduja si¢ na Rynku II w Lubartowie.

4. Na starcie zawodnicy ustawiajg si¢ w strefie wyznaczonej przez organizatora biegu.
Zawodnicy obu biegow startujg razem i pokonujg odpowiedni dla siebie dystans.

5. Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi co 1 km.

6. Szczegotowa trasa biegu bedzie dostepna na stronie  internetowej
www.alwernia.org.pl najpdzniej 5 dni przed datg Biegu.

7. Trasa nie posiada atestu.

8. W przypadku warunkéw atmosferycznych zagrazajacych zdrowi lub zyciu

uczestnikow biegu organizator zastrzega mozliwo$¢ odwolania biegu.

II1. LIMIT CZASU
1. Zawodnik6w obowigzuje limit czasu wynoszacy:
a. Dychy — 90 minut od strzatu startera,
b. Piatki - 45 minut od strzalu startera.
2. Zawodnicy, ktorzy po uplywie wskazanego wyzej czasu nie dotrg do mety
zobowiazani sq do przerwania biegu i zejScia z trasy.
3. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uptywie wskazanego limitu czasu, czynig to na
wlasne ryzyko i1 odpowiedzialno$¢, stosownie do przepiséw ruchu drogowego

1 Kodeksu Cywilnego.

IV. PUNKT NAWADNIANIA
1. Punkt nawadniania bedzie znajdowat si¢ na 6 km.

2. Na trasie Piatki organizator nie przewiduje punktu nawadniania.

V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA
1. W zawodach prawo startu maja wylacznie te osoby, ktore najpdzniej do dnia 31
grudnia 2025 roku ukoncza 16 lat. Osoby ktore w dniu 14 wrze$nia nie majace 18 lat
muszg przedstawi¢ w biurze zawodow, zezwolenie od rodzicow lub opiekunéw
prawnych na uczestnictwo w biegu.
3. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidlowe wypekienie Formularza

Rejestracyjnego. Przekazanie prawidlowo wypelionego formularza odbywa si¢
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w formie elektronicznej na stronie https://www.e-gepard.eu. Wypetnienie Formularza
Rejestracyjnego i dokonanie Oplaty Rejestracyjnej (cegietki na pomoc charytatywng)
jest jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu. Podczas rejestracji zawodnik
odpowiednio wybiera dystans do pokonania: 10 km lub 5 km.

4. Udziat w Biegu moga wzia¢ tylko te osoby, ktore dokonaja petnej rejestracji, tzn.
wypelnia Formularz Rejestracyjny i1 dokonaja optaty startowej, ktéra zostanie
zaksiggowana.

5. Mozna zapisa¢ si¢ 1 wzig¢ udziat tylko w jednym z biegow.

6. Organizator dopuszcza start zawodnikéw na dystansie 5 km na wozkach
inwalidzkich z napedem bezposrednim. Zawodnicy ci, podczas wypelnienia
formularza zgloszeniowego wyraza wole startu na wozku.

6. Kazdy uczestnik biegu sklada ofiare pieni¢zna w dobrowolnej wysokosci. Koszt
ktory ponosimy jako organizatorzy na jednego zawodnika to 50 zl. Jednak ze
wzgledu na charytatywny charakter biegu zachecamy do wyzszych wplat.

7. Ze wzgledu na charytatywny charakter biegu w przypadku odwotania biegu
z przyczyn niezaleznych od organizatora (warunki atmosferyczne zagrazajace zdrowiu
lub zyciu) ofiara pieni¢zna wniesiona przy rejestracji NIE PODLEGA
ZWROTOWI - zostanie przekazana na cel charytatywny.

8. Zgloszenia wylacznie online zostang zawieszone 10 wrzesnia 2025 roku o godz.

23.59.

W Biurze Zawodow nie przewiduje si¢ zapisow nowych zawodnikow.

9. Wszyscy uczestnicy Biegu sa zobowigzani do stosowania si¢ do polecen osob
odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych oraz obstugi z ramienia
Organizatora.

10. Wszystkie osoby uczestniczace w biegu zobowiagzane sg do przestrzegania na
drogach publicznych zasad okreslonych przez stuzby porzadkowe i1 organizatoroéw.
Zawodnicy biec moga jedynie w zakresie wydzielonego pasa ruchu oraz zobowigzani
sa do zachowania szczegdlnej ostrozno$ci w miejscach, gdzie bieg krzyzuje si¢
z ruchem pojazdow.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu informacji
handlowych 1 marketingowych od Organizatora, partnerow i1 sponsorow Biegu, a takze

dla wewngtrznych potrzeb administracyjnych 1 analitycznych.



12. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo
do przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadow, robienia zdje¢ i/lub
filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materialow
pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe,
promocyjne, a takze mozliwo$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach
radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich
modyfikowania.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatow filmowych, wywiadéw 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktore moga by¢ bezplatnie umieszczane na
wybranych noé$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio,
gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne.
Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie,
udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego
wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

13. W biegu obowiazuje limit - 200 numerdw startowych na obydwa biegi.
Decyduje kolejnosé¢ pelnej rejestracji (organizator zastrzega sobie moZliwosé
zmiany limitu uczestnikow).

14. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Biuro bedzie czynne w dniu 14 wrzesnia 2025r. w godzinach 12.30 —
15.00

15. Adres Biura Zawodow: Lubartowski Osrodek Kultury, ul. Rynek II

16. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymuja pakiety startowe zawierajace migdzy
innymi numer startowy wraz z elektronicznym chipem do pomiaru czasu.

17. Pomiar czasu odbedzie si¢ za pomocg chipdw mocowanych do numerdéw
startowych. Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszag mie¢ numery startowe
przymocowane poziomo do przedniej czgsci koszulki (ew. bluzy lub kurtki). Numer
startowy musi by¢ widoczny przez caly czas trwania biegu, zastanianie numeru
(w calosci lub czgscei, podczas jakiejkolwiek czegsci biegu) lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Chip do pomiaru czasu jest zintegrowany
z numerem startowym. Ingerowanie w chip do pomiaru czasu (zaginanie, odklejanie

itp.) lub umieszczenie numeru startowego w innym miejscu niz poziomo z przodu
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klatki piersiowej moze skutkowa¢ niewlasciwym dziataniem chipa do pomiaru czasu
1 —w efekcie — brakiem wyniku zawodnika.

Do klasyfikacji generalnej liczy si¢ czas brutto.

18. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika
w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. Brak numeru podczas
zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

19. Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie
podpisanego o$wiadczenia zgloszonego zawodnika. Dodatkowo nalezy przedstawic
podpisane oswiadczenie o stanie zdrowia podpisane przez Uczestnika Biegu.

20. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powoddow.

21. Brak mozliwosci przepisywania pakietow startowych.

VI. KLASYFIKACJE
Dycha ,,Bez Granic”
1. Podczas Dychy ,,Bez Granic” prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna me¢zczyzn i klasytikacja generalna kobiet.
b. Klasyfikacje wiekowe:
- kobiet (16+, 30+, 40+, 50+, 60+);
- m¢zezyzn (16+, 30+, 40+, 50+, 60+);
Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.
c. W przypadku, kiedy w danej kategorii bedzie zgloszonych mniej niz 3 osoby,
zostang one zakwalifikowane do wyzsze] kategorii wiekowej lub nizszej kategorii
wiekowej w przypadku K-60 1 M-60.
d. Najszybsza Lubartowianka i Najszybszy Lubartowianin. Warunkiem klasyfikacji
jest zameldowanie w miescie Lubartow.
e. Debiut - pierwsze uczestnictwo w oficjalnych zawodach na tym dystansie, (

Kobiety i M¢zczyzni)

Piatka ,,Bez Granic”
1. Podczas Piatki ,,Bez Granic” beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
a. Klasyfikacja generalna mezczyzn 1 klasyfikacja generalna kobiet.

b. Najszybsza Lubartowianka i Najszybszy Lubartowianin.



¢. Debiut - pierwsze uczestnictwo w oficjalnych zawodach na tym dystansie, (

Kobiety i Me¢zczyzni)

Klasyfikacja osob niepelnosprawnych na wozkach o napedzie bezposrednich.

W wyscigu 0s0b niepelnosprawnych klasyfikowane beda tylko osoby
startujace na wozkach o napedzie bezposrednim stuzacych do codziennego poruszania
sie. Wozki nie moga posiadac przerdbek ani dodatkowych elementow wplywajacych
na ich parametry jezdne. Do udzialu w wyscigu nie beda dopuszczone osoby
poruszajace si¢ na wozkach sportowych lub na wozkach o napedzie elektrycznym.

Obowiazuje podziat zawodnikéw na dwie kategorie startowe:

1. Paraplegia (razem kobiety i mezczyzni).

2. Tetraplegia (razem kobiety i mezczyzni).
Organizator zastrzega sobie prawo samodzielnego kwalifikowania zawodnikéw
do okreslonej kategorii startowej na podstawie obserwacji zawodnika i posiadanej

wiedzy.

VII. NAGRODY
1. Kazdy z zawodnikow, ktory ukonczy Bieg, otrzyma na mecie pamigtkowy medal.
2. W Dysze ,,Bez Granic”:
a. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacjach generalnych kobiet i m¢zczyzn otrzymaja
puchary.
b. Zwycigzcy kategorii wiekowych otrzymaja puchary.
c. Zdobywcy miejsc I — III w kategorii Najszybsza Lubartowianka i Najszybszy
Lubartowianin otrzymajg puchary.
d. Zwyciezey kategorii Debiut otrzymajg puchary.
e. Zwycigzcy w kategoriach generalnych nie moge by¢ nagradzani w poszczeg6lnych

kategoriach wiekowych.

3. W Piatce ,,Bez Granic” :
a. Zdobywcy miejsc I — III w klasyfikacjach generalnych kobiet i m¢zczyzn otrzymaja
puchary.



b. Zdobywcy miejsc I — III w kategorii Najszybsza Lubartowianka i Najszybszy
Lubartowianin otrzymaja puchary.

c. Zdobywcy miejsc I — III w kategorii os6b niepelnosprawnych Paraplegia (razem
kobiety i mezczyzni) otrzymajg puchary.

d. Zdobywcy miejsc I — III w kategorii oséb niepetnosprawnych Tetraplegia (razem
kobiety i mezczyzni) otrzymajg puchary.

e. Zwycigzcy kategorii Debiut otrzymaja puchary.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagrod
w wybranych przez siebie kategoriach 1 klasyfikacjach oraz do stworzenia

dodatkowych klasyfikacji.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ zamocowany numer startowy wraz
z chipem przymocowane do przedniej cze$ci koszulek sportowych. Zasltanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie,
itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.
2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.
3. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udziat 0s6b poruszajacych
si¢ narowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. (nie dotyczy pojazdow
organizatora) oraz biegnacych ze zwierzetami. Zabrania si¢ wnoszenia na tras¢ biegu
przedmiotow, ktore moga by¢ niebezpieczne dla innych Uczestnikéw. Uczestnik
zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad 1 przepisow, ktore maja
zastosowanie do uczestnictwa w Biegu, w szczegodlnosci zasad fair play oraz
niniejszego regulaminu.
4. Zawodnicy skracajacy trase Biegu zostang zdyskwalifikowani.
5. Depozyty ubraniowe: zawodnicy moga otrzyma¢ worek oznaczony numerem
startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu.
Worek z depozytu mozna bedzie odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest
zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe. Uwaga: osoby
pozostawiajace w depozycie przedmioty wartoSciowe oraz dokumenty robig

to na wlasng odpowiedzialno$¢, Organizator nie ponosi za nie odpowiedzialnos$ci.



6. Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow
Biegu. Jednoczes$nie informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytulu choroby, wypadku,
odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz
szkod, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
1 paramedycznemu dziatajagcemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

8. Decyzje lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne 1 nieodwotalne.

9. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Biegu wiaze si¢
z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i1 urazéw fizycznych (w tym $mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidtowo wypelnionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie Oplaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit
charakter, zakres 1 stopien ryzyka wigzacego si¢ =z uczestnictwem w Biegu
i dobrowolnie zdecydowal si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na
wlasng odpowiedzialnos¢.

10. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub
podpisze wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.
11. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udzialu w Biegu.

12. Zawodnik na mecie bez numeru startowego i elektronicznego chipa do pomiaru
czasu, nie bedzie sklasyfikowany.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

14. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow
wywiadu, robienia mu zdj¢¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne

potrzeby komercyjne.



15. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na calym
swiecie wszelkich zdj¢¢, materialow filmowych, wywiadéw i1 nagran dzwigkowych
przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢ wykorzystane przez
Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach
oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na
potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cia prowadzong przez
Organizatora.

16. Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkow odurzajacych, nielegalnych
substancji, srodkow podnoszacych wydolnos¢ fizyczng oraz napojoéw alkoholowych
jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich $rodkéw
i substancji zarowno przed, jak i podczas biegu pod grozba wykluczenia z niego.
W wypadku stwierdzenia, Ze uczestnik naruszyl powyzszy zakaz, Organizator
zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do udziatu w biegu lub wykluczenia go
w jego trakcie.

17. Przez przekazanie do Organizatora prawidlowo wypelnionego i podpisanego
formularza zgloszeniowego uczestnik wyraza zgod¢ i1 zezwala na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika
informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne
potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z Ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. z 2016 r. poz. 922 ze zm. Uczestnikowi
przystuguje prawo do: wycofania takiej zgody (moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie, kierujgc korespondencje¢ na adres Organizatora), dostgpu do tresci swoich
danych osobowych oraz ich poprawiania.

18. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora
1zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny
1 w kazdym wypadku beda wykorzystywane zgodnie z Ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz.U. z 2016 r. poz. 922 ze zm.

19. Administratorem danych osobowych jest Alwernia Franciszkanskie Dzielo
Promocji Mtodziezy i Rodziny 21-100 Lubartow, ul. Lubelska 32. Dane osobowe beda
udostepnione tylko E-quattro Artur Socha i RFID Solutions sp. z o0.0. w celu
kompleksowej obstugi pomiaru czasu na biegu.

20. Trasa Dychy zostanie podana na okolo 5 dni przed biegiem.

21. Trasa Piatki zostanie podana na okolo S dni przed biegiem.



22. Szczegdlowe informacje dotyczace rozwigzan szczegdlnych w stosownym
terminie.

23. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

TRASA BIEEGU:

Wykaz ulic podczas Biegu ,,Bez Granic” (5 km i 10 km — start wspdlny)
START - Plac przed Urzgdem Miasta w Lubartowie.
ULICE: ul Jana Pawfa II, ul. Lubelska. ul. Piaskowa, ul. Lakowa, ul. Krzywe Koto,
ul. Mickiewicza, ul. Partyzancka, ul. Farna, ul. Rynek I, ul. Lubelska. ul. Hutnicza, ul.
Piaskowa, ul. Lakowa, ul. Krzywe Koto, ul. Mickiewicza, ul. Partyzancka, ul. Farna,
ul. Rynek I, ul. Lubelska, ul. Jana Pawta II.
KONIEC BIEGU: Plac przed Urzedem Miasta w Lubartowie.
UWAGA: Podczas drugiego okrazenia zawodnicy dobiegaja do ul. Piaskowej skrecajac

z ul. Lubelskiej w ul. Hutnicza.
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