REGULAMIN
BIEG KONSTYTUCJI 3 MAJA
I Memorial Jerzego Lapinskiego
Swinoujscie 03.05.2026 r.

L. CEL IMPREZY:
1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej
jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia.
2. Promowanie aktywnosci fizycznej wéréd mieszkancow miasta Swinoujscie
oraz wojewddztwa zachodniopomorskiego.
3. Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwos$ci w rywalizacji sportowe;.

I1. ORGANIZATOR: Osrodek Sportu i Rekreacji ,,Wyspiarz”

II1. MIEJSCE IMPREZY: Stadion Miejski OSiR ,,Wyspiarz”,
ul. Matejki 22, 72-600 Swinoujscie
IV. TERMIN, TRASA BIEGU: 03 maja 2026 r. (niedziela) w Swinoujéciu
1. Godzina 12:00 — biegi mtodziezowe po biezni stadionu
2. Godzina 13:30 — Memorial Jerzego Lapinskiego, start na stadionie — bieg
sktada si¢ z 2 petli ulicami miasta z meta na stadionie, p¢tla po 2600m kazda
(tacznie 5,2 km).
a. Trasa bedzie oznaczona od startu do mety.
b. Trasa nie posiada atestu.
c. Niedopuszczalne jest skracanie trasy, ponizej mapka sytuacyjna.
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VIII.

ZGLOSZENIA:
1. Zapisy elektroniczne na stronie internetowej https:/www.e-gepard.eu
do dnia 27.04.2026 .

2. Kazdy uczestnik po dokonaniu rejestracji uiszcza optate startowag na konto
OSiR ,,Wyspiarz” BANK PEKAO SA I o/Swinoujscie nr 07 1240 3914
1111 0000 3087 6345 lub gotowka w kasie Osrodka do dnia 28.04.2026r.
w wysokosci:

a. dzieci i mtodziez do lat 18 — 20,00 z1
b. dorosli — 40,00 zi

3. Zgloszenie jest wazne w momencie uiszczenia oplaty startowe;.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

5. Zapisy w Biurze Zawodoéw (budynek na trybunie stadionu) w dniu

03.05.2025 r., jesli wczeSniej nie zostanie osiagniety limit

b

zawodnikow:
a. w godzinach od 10.00 — 11.40 odbior ,kart startowych” dla dzieci
mtodziezy

b. w godzinach od 10.00 — 13.10 weryfikacja zawodnikow
Memoriatu, odbiér numeru startowego i chipa
6. Uczestnicy podaja imi¢, nazwisko, data urodzenia, numer telefonu, adres
e-mali, klub (w przypadku dzieci i mlodziezy nr szkoty lub przedszkola).
7. Organizator oglasza limit startujacych
a. Biegi dla dzieci i mtodziezy — 150 oséb
b. I Memoriat Jerzego Lapinskiego bieg OPEN— 120 0sob.

LIMIT CZASU:
1. Limit czasu na pokonanie biegu OPEN wynosi 60 minut.

KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANS:
1. Memorial dystans5200m, (2 p¢tle po 2600 m ulicami miasta) kategoria
OPEN (kobiety, mezczyzni)

2. Biegi mlodziezowe na terenie Stadionu Miejskiego:

a. przedszkolaki 2019 1 mtodsi (250m K, M)
b. rocznik 2018/2017 kl. I-II (400m K, M)
c. rocznik 2016/2015 kl. II-IV (400m K, M)
d. rocznik 2014/2013 kl. V- VI (800m K, M)
e. rocznik 2012/2011 kl. VII -VIII (800m, K, M)
f. rocznik 2010-2006 kl. I-V szkota $rednia (800m K, M)

NAGRODY:
1. Medal i koszulka okolicznosciowa dla wszystkich uczestnikéw biegu.
2. Puchary I - III miejsca (K/M) w biegu OPEN.
3. Puchary I - III miejsca w biegach dla dzieci i mtodziezy.


https://www.e-gepard.eu/
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IX. PROGRAM MINUTOWY

e BIEGI MAJOWE DZIECI I MLODZIEZY-_start godz. 12:00

12.00 — Uroczyste otwarcie
12:05 Bieg Przedszkolakow 2019 1 mt. (dziewczynki) dystans 250 m
12:10 Bieg Przedszkolakéw 2019 1 mt.(chtopcy) dystans 250 m

12:15 dzieci rocznik 2018/2017 (dziewczgeta) dystans 400 m
12:20 dzieci rocznik 2018/2017 (chtopcy) dystans 400 m
12:25 dzieci rocznik 2016/2015 (dziewczgeta) dystans 400 m
12:30 dzieci rocznik 2016/2015 (chiopcy) dystans 400 m
12:40 dzieci rocznik 2014/2013 (dziewczeta) dystans 800 m
12:45 dzieci rocznik 2014/2013 (chtopcy) dystans 800 m

12:50 milodziez rocznik 2012/2011 (dziewczeta) dystans 800 m
12:55 milodziez rocznik 2012/2011 (chtopcy) dystans 800 m

13.05 mtodziez rocznik 2010-2006 (dziewczgta)  dystans 800 m
13:10 milodziez rocznik 2010-2006 (chiopcy) dystans 800 m

Dekoracje bezposrednio po kazdym biegu
e IMEMORIAL JERZEGO LAPINSKIEGO - Start godz. 13:30

Start/Meta na stadionie — trasa 2 petle po ulicach miasta
Dekoracja po zakonczonym biegu

X. OPIEKA MEDYCZNA 1 UBEZPIECZENIE:

1. Organizator zapewnia opiek¢ medyczng.

2. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

3. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow, powstatych wylacznie w trakcie biegu, typu:
ztamanie, zwichnigcie, nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne
kontuzje.

XI. ZASADY UCZESTNICTWA I POSTANOWIENIA KONCOWE:

. Prawo startu w Biegu Open i1 Biegach Majowych dla dzieci - maja wytacznie uczestnicy,
ktorych stan zdrowia pozwala na pokonanie wyznaczonego dystansu (na witasng
odpowiedzialnos¢ lub w przypadku dzieci 1 mlodziezy — za zgoda rodzicow lub
opiekunow prawnych).

. Zawodnik przystepujacy do biegu Open musi mie¢ ukonczone 16 lat.

Zgloszenie si¢ do Biegdw jest rownoznaczne z zaakceptowaniem Regulaminu.

. Zawodnik w biegu gtownym, ktory nie bgdzie posiadat na mecie numeru startowego
nie bedzie sklasyfikowany.

W biegach mtodziezowych obowigzuje KARTA STARTOWA, ktéra zapewnia
organizator zawodow (jej brak na mecie, uniemozliwia sklasyfikowanie).

. Wyniki Biegdéw zostang opublikowane w dn. 4 maja 2026 r. na stronie internetowej
OSiR www.osir.swinoujscie.pl oraz FB/osir.wyspiarz
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7.

10.

Klauzula RODO — w tym zgoda na wykorzystanie wizerunku:

Zapisujac si¢ do udziatlu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza
zgode na nieodplatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii
lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodplatnej licencji na wykorzystanie
go na wszystkich polach eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania
w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamigci komputera, wykorzystania
do promocji i organizacji imprez organizowanych przez OSiR oraz udost¢pniania
sponsorom oraz partnerom OSiR w celu ich promocji w kontekscie udzialu w imprezie,
zamieszczania i publikowania w wydawnictwach, na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takze zgode na przetwarzanie jego danych
osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacja i promocja imprez OSiR oraz
przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo wgladu do tresci jego danych oraz
ich poprawiania, dane te bgda przetrzymywane w bezpiecznym miejscu przez okres
1 roku, nie bedg sprzedawane osobom trzecim ani zadnym organizacjom.

Biegi odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie wylaczno$¢ interpretacji niniejszego regulaminu a sprawy
sporne rozstrzyga organizator zawodow w porozumieniu z s¢dzig gtéwnym.

Osobg do kontaktu jest: Anna Bogdanska, email: a.bogdanska(@osir.swinoujscie.pl tel.
91321 3781 wew. 32
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PROGRAM MINUTOWY

BIEGI MAJOWE DZIECI I MLODZIEZY-_start godz. 12:00

11.50 — rozpoczecie rozgrzewki dla dzieci
12.00 — Uroczyste otwarcie
12:05 Bieg Przedszkolakow 2019 i mi. (dziewczynki) 250 m

12:10 Bieg Przedszkolakow 2019 1 mi.(chtopcy) 250 m
12:15 dzieci rocznik 2018/2017 (dziewczeta) 400 m
12:20 dzieci rocznik 2018/2017 (chtopcy) 400 m
12:25 dzieci rocznik 2016/2015 (dziewczeta) 400 m
12:30 dzieci rocznik 2016/2015 (chtopcy) 400 m
12:40 dzieci rocznik 2014/2013 (dziewczeta) 800 m
12:45 dzieci rocznik 2014/2013 (chlopcy) 800 m
12:50 mtodziez rocznik 2012/2011 (dziewczgta) 800 m
12:55 mtodziez rocznik 2012/2011 (chiopcy) 800 m
13.05 mtodziez rocznik 2010-2006 (dziewczeta) 800 m
13:10 mtodziez rocznik 2010-2006 (chtopcy) 800 m

Dekoracje bezposrednio po kazdym biegu

I MEMORIAL JERZEGO EAPINSKIEGO — Start godz. 13.30

13.20 rozpoczecie rozgrzewki dla dorostych
Dekoracja po zakonczonym biegu



