SA ...
NOWA HUTA

W CZTERECH SMAKACH

biegow na 5i 10 km
NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH LATO 2026
/wersja: 06.07.2026/

I CEL:

promocja waloréw Dzielnicy XVIII Nowa Huta;
integracja biegaczy;
popularyzacja zdrowego trybu zycia, kultury fizycznej i sportu.

Il ORGANIZATORZY | KIEROWNICTWO ZAWODOW
ORGANIZATOR: Fundacja Hala

NIP: 6783182427, REGON: 384808581, KRS 0000812308
e-mail: fundacja@utm.run

WSPOLORGANIZATOR: Fundacja 4 Alternatywy

NIP: 6783156051, REGON: 362343691, KRS: 0000572408

Il TERMIN, MIEJSCE, TRASA
LATO —-29.08.2026, PRZYLASEK RUSIECKI

dystans: okoto 5 km / okoto 10 km;
limit czasu: 1 godzina / 2 godziny;

WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE: latarka

minibiuro zawodow, start i meta: Centrum Rekreacji i Wypoczynku PRZYLASEK RUSIECKI, MAPA;

na naszych zawodach nie ma pakietow startowych, pakiet finishera otrzymasz na mecie pod warunkiem ukoriczenia
swojego biegu w limicie czasu;

minibiuro zawoddéw otwarte: od 18.20 do 19.20 (do 20:20 dla biegu 10 km);

w minibiurze zawoddw numer startowy wydawany jest na podstawie wydrukowanej wypetnionej: KARTY
ZAWODNIKA stanowigcej zatacznik do niniejszego Regulaminu;

start 5 km: godzina 19.30;
start 10 km: godzina 20.30;

aprowizacja: przewidziano 1 punkt nawadniania dla zawodnikéw biegu 10 km i wegetarianski positek
regeneracyjny ma mecie dla kazdego zawodnika;

nieopodal biura zawoddw znajdujg sie toalety, mozecie skorzysta¢ rowniez z depozytu.

bezptatny parking na miejscach wskazanych przez obstuge kapieliska mozliwy jest po okazaniu wydrukowanej
wypetnionej: KARTY ZAWODNIKA stanowigcej zatgcznik do niniejszego Regulaminu;

IV ZGLOSZENIA | OPLATY

1. Zgtoszenia beda przyjmowane do 24.08.2026 lub wyczerpania limitu startujacych (decyduje data wptywu optaty

startowej). Organizator nie przewiduje mozliwosci zgtoszen w biurze zawodow.


mailto:fundacja@utm.run
https://maps.app.goo.gl/Ju1Lc16f1rybiCEY8

2. Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie internetowej
https://www.e-gepard.eu/ i dokonanie optaty startowej. Termin ptatnosci to 3 dni od dnia przestania formularza
zgtoszeniowego (nie pdzniej niz 24.08.2026). Zgtoszenia bez dokonania optaty startowej moga by¢ usuwane przez
Organizatora z listy startowej po 3 dniach od dnia przestania formularza zgtoszeniowego.

3. Optate startowg nalezy wnies¢

po wypetnieniu formularza

zgtoszeniowego na

stronie

https://www.egepard.eu/ za posrednictwem udostepnionego tam panelu szybkich ptatnosci PayU.

4. Wysokosc optat startowych:

ceramicznym
kubkiem

ceramicznym
kubkiem

ceramicznym
kubkiem

PIERWSZE 50 51-100 101-150 POWYZEJ 150
55 zt 65 zt 75 zt 85 zt
/ 85 zt /95 zt / 105 zt /15 zt
BIEG 5 KM z pamigtkowym z pamigtkowym z pamigtkowym z pamigtkowym
ceramicznym ceramicznym ceramicznym ceramicznym
kubkiem kubkiem kubkiem kubkiem
70 zt 80 zt 90 zt 100 zt
/100 zt /110 zt /120 zt /130 zt
BIEG 10 KM z pamigtkowym z pamigtkowym z pamigtkowym z pamigtkowym

ceramicznym
kubkiem

internetowej

5. Dane do przelewu: Fundacja Hala
Numer rachunku bankowego: 11 1600 1462 1882 4987 2000 0003
Tytut wptaty: nazwa wybranego biegu tj. 5 km albo 10 km oraz imie i nazwisko np. 5 km —Jan Kowalski

e  Minimum 5 zt z kazdej optaty startowej zostanie przekazane przez Organizatora na cel charytatywny —
pomocy bezdomnym zwierzetom w ramach akcji Czfowiek zwierzakowi bratem.

e  Honorowym Dawcom Krwi przystuguje znizka w wysokosci 10 % optaty startowej. Rabat przyznawany
jest na podstawie legitymacji Honorowego Dawcy Krwi, pod warunkiem, Zze od ostatniego pobrania
mingt nie wiecej niz rok — zgodnie z zasadami naszego Partnera — akcji ,Dawcom w Darze”. Legitymacje
nalezy okazac w biurze zawoddw przy odbiorze numeru startowego. Znizka jest dostepna bezposrednio
w systemie zapisow.

e Osobom z niepetnosprawnosciami, posiadajgcym aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
przystuguje mozliwos¢ startu na dowolnym dystansie za optatq promocyjng 5 zt dzieki wspdtpracy z
firmqg STEON. Aby skorzystac ze znizki nalezy przed dokonaniem optaty skontaktowac sie z nami za
posrednictwem poczty elektronicznej: fundacja@utm.run.

6. W ramach optaty startowej Organizator zapewnia zawodnikom m.in. udziat w biegu, pomiar czasu, numer startowy,
zabezpieczenie medyczne, oznakowanie trasy, napoje w punkcie nawadniania na trasie 10 km, depozyt (w biurze
zawodow), pakiet finishera (dla oséb, ktére ukoncza bieg w limicie czasu) a w nim m. in.: pamigtkowy medal,
upominki od Partneréw wydarzenia, napoje oraz wegetarianski positek regeneracyjny. Osoby wybierajgce pakiet
startowy z pamigtkowym kubkiem moga odebraé go w minibiurze zawodow.

7. Organizator nie zwraca raz wniesionej opfaty startowe;.
8. Organizator nie przewiduje mozliwosci przepisywania/przekazywania pakietu startowego zawodnika innej osobie.

9. Organizator dopuszcza mozliwos¢ przepisania optfaty startowej na inne zawody. Zmiana jest mozliwa nie pdzniej niz
30 dni przed datg zawoddw. Zgtoszenie checi przeniesienia optaty startowej musi zosta¢ przestane na adres poczty
elektronicznej fundacja@utm.run.

10. W miare dostepnosci pakietéw startowych Organizator przewiduje mozliwos$¢ zmiany dystansu (w ramach tej samej
edycji zawoddw). Zmiana jest mozliwa do 10 dni przed datg zawodow.

11. Organizator ma prawo nie przyjg¢ zgtoszenia do udziatu w biegu.

12.Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne, jednakze w sytuacji zaistnienia klesk zywiotowych,
zagrozenia pandemicznego lub innych ekstremalnych sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu zawodnikéw
Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania biegéw
oraz braku zwrotu opfaty startowej.

13. Organizator zastrzega mozliwos$¢ wprowadzenia zmian w formule wydarzenia dostosowujgcych je do aktualnie
obowigzujacych obostrzen wynikajgcych z pandemii COVID-19, o czym jest zobowigzany poinformowacd
uczestnikow wydarzenia.


https://www.e-gepard.eu/
https://www.e-gepard.eu/
https://www.e-gepard.eu/
https://www.e-gepard.eu/
https://www.e-gepard.eu/
https://www.e-gepard.eu/

V WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

W biegu moze wzigé¢ udziat osoba, ktdra spetni ponizsze warunki:
* jest petnoletnia (ukonczy 18 lat najpdzniej w dniu startu);

» zglosi swdj udziat w biegu za pomocg formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate startowg w terminie
wskazanym w punkcie IV Regulaminu;

* osSwiadczy, ze jest zdolna do udziatu w biegu i nie wystepujg u niej przeciwwskazania zdrowotne a takze
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci) a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym;

* oswiadczy, ze startuje w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢;

* odbierze w biurze zawoddéw numer startowy;

* stawi sie na start w wyznaczonym w punkcie Il Regulaminu terminie;

* zachowuje sie z szacunkiem do innych uczestnikdw, w tym wolontariuszy Organizatora a takze kieruje sie
zasadg solidarnosci nad rywalizacjg, udziela pomocy potrzebujgcym na trasie biegu.

Kazdy zawodnik przed startem musi zostac¢ zweryfikowany osobiscie w biurze zawoddéw — zawodnik musi posiadac
przy sobie dowdd tozsamosci.

W trakcie catych zawoddw nalezy poruszaé sie wytgcznie po trasie wskazanej przez Organizatora. Numer startowy
musi by¢ noszony przez uczestnika biegu na klatce piersiowej lub brzuchu i musi by¢ stale widoczny podczas biegu.

Kazdy zawodnik musi ukoriczy¢ bieg o wtasnych sitach, pomoce sg niedozwolone.

Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw lezy w gestii uczestnikow biegu. Organizator jest
ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikdw biegu.

Organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdz szkdd,
jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w ktérymkolwiek z biegéw.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcymi w
imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych,
takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

VI KARY

1.
2.

Uczestnik biegu zostaje zdyskwalifikowany w sytuacji nieprzestrzegania Regulaminu.

W przypadku ztamania zasad fair-play, w tym naruszenia godnosci osobistej innej osoby (zawodnika, wolontariusza,
reprezentanta Organizatora, widza) przez zawodnika, Organizator ma prawo natozy¢ kare ostrzezenia przy
pierwszym zdarzeniu, dyskwalifikacji zawodnika przy drugim lub kolejnym zdarzeniu.

Informacja o dyskwalifikacji podlega publikacji na stronie internetowej Organizatora https://UTM.RUN lub na
oficjalnej stronie Facebook/NowaHutawczterechsmakach

VIl KLASYFIKACJA | WYNIKI

1.
2.
3.

Klasyfikacja bedzie prowadzona osobno na kazdym dystansie dla kobiet i mezczyzn.
Klasyfikacja generalna prowadzona bedzie wytgcznie w przypadku rozegrania trzech lub czterech biegdéw w roku.

W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, klasyfikowani bedg zawodnicy, ktérzy ukoricza wszystkie biegi w ramach
w cyklu, niezaleznie od ich liczby. Klasyfikacja generalna prowadzona bedzie odrebnie dla biegéw na 10 km i 5 km.

Kazda osoba, ktora zostanie sklasyfikowana w klasyfikacji generalnej otrzyma pamigtkowg czapke treningowg Nowa
huta w czterech smakach.

Za kazdy bieg przyznajemy liczbe punktéw réwng zajetej w zawodach pozycji. Im mniejsza liczba punktéow, tym
wyzsza pozycja w klasyfikacji. W sytuacji. gdy zawodnicy plasujacy sie na podium osiggng takg samg liczbe punktow,
woéwczas zdecyduje korzystniejsza suma czasow wszystkich biegéw danego zawodnika.

Wyniki koncowe klasyfikacji generalnej zostang opublikowane po zakonczeniu wszystkich biegow w roku.

Informacja na temat wynikow i zwyciezcow zostanie podana na stronie:
fb.com/NowaHutawczterechsmakach oraz https://UTM.RUN.

VIl PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

1. Administrator danych osobowych: Fundacja Hala, NIP: 6783182427, REGON: 384808581, KRS 0000812308



2. Podstawy prawne przetwarzania: Art. 6 ust. 1 lit. a RODO - zgoda uczestnika, Art. 6 ust. 1 lit. b RODO -
wykonanie umowy uczestnictwa, Art. 6 ust. 1 lit. f RODO - prawnie uzasadniony interes (bezpieczenstwo,
organizacja)

3. Cele przetwarzania

* organizacja i przeprowadzenie zawodow

» klasyfikacja uczestnikéw i publikacja wynikéw

* kontakt w sprawach zwigzanych z zawodami

* zapewnienie bezpieczenstwa uczestnikéw

* promocja przysztych wydarzen (wytgcznie za zgodg)
* wywigzywanie sie z obowigzkdéw prawnych

4. Kategorie przetwarzanych danych
* dane identyfikacyjne (imie, nazwisko, wiek)

* dane kontaktowe (adres, telefon, e-mail)
* wyniki sportowe i czasy
* dane dotyczgce zdrowia (w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa)

5. Odbiorcy danych
* system zapiséw i pomiaru czasu

* stuzbom medycznym i ratunkowym
* firmom obstugujgcym ptatnosci elektroniczne
* organom wtadzy publicznej (na zagdanie)

6. Okres przechowywania
* realizacja zawodow: do 12 miesiecy po zawodach

* dochodzenie roszczen: zgodnie z przepisami Kodeksu cywilnego
* cele promocyjne: do cofniecia zgody

» cele sportowe: do cofniecia zgody

* obowiazki prawne: zgodnie z przepisami prawa

7. Prawa uczestnika
Uczestnik ma prawo do:

* dostepu do swoich danych

* sprostowania nieprawidtowych danych

* usuniecia danych (prawo do bycia zapomnianym)

* ograniczenia przetwarzania

* przeniesienia danych

* whniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania

* cofniecia zgody w dowolnym momencie

* whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych

8. Kontakt w sprawie danych osobowych: fundacja@utm.run

IX. WYKORZYSTANIE WIZERUNKU

1. Organizator informuje, ze zawody beda dokumentowane fotograficznie i filmowo. Zgoda na wykorzystanie
wizerunku jest udzielana dobrowolnie i nie stanowi warunku uczestnictwa w zawodach.
2. Uczestnik, ktory wyraza dobrowolng zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku przez
Organizatora w celach zwigzanych z:
* dokumentacjg zawodow

* promocjg przysztych wydarzen sportowych organizowanych przez Organizatora
* materiatami dla mediéw i sponsorow
* publikacjami w mediach spotecznosciowych

3. Formy wykorzystania



Zgoda obejmuje prawo do:

» fotografowania i filmowania podczas zawodow

* publikacji zdje¢ i filméw w mediach tradycyjnych i elektronicznych

* wykorzystania w materiatach promocyjnych Organizatora

* publikacji na stronach internetowych i w mediach spotecznosciowych Organizatora

* przekazania materiatow partnerom i sponsorom zawoddéw wytgcznie w celach promocyjnych

4. Czas trwania i cofniecie zgody

* Zgoda jest udzielana na okres 10 lat od daty zawoddéw jednak uptyw czasu nie prowadzi do usuniecia
wizerunkdw juz rozpowszechnionych

* Uczestnik ma prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie poprzez pisemne powiadomienie
Organizatora

* Cofniecie zgody dziata wyfacznie na przysztosé - nie wptywa na materiaty juz opublikowane zgodnie z
prawem

5. Kontakt w sprawie wizerunku: fundacja@utm.run

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji Regulaminu oraz do jego zmian, o ktdrych jest zobowigzany
poinformowac uczestnikow biegdw. Komunikaty takie bedg pojawiac sie na stronie internetowej https://UTM.RUN
lub oficjalnej stronie fb.com/NowaHutawczterechsmakach a uczestnicy biegu sg zobowigzani do zapoznania sie z
nimi.

W czasie trwania biegu, uczestnicy powinni stosowa¢ sie do polecerr wydawanych przez osoby odpowiedzialne za
bezpieczenstwo, stuzby porzagdkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora.

Wszyscy uczestnicy biegdw powinni zachowac szczegdlng ostroznosé podczas poruszania sie po trasie biegu.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujace a takze osoby zwigzane z prowadzeniem i organizacjg biegéw
nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikdow za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystgpig
przed, w trakcie lub po biegach. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzgdzone
przez siebie szkody. Przez akceptacje niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja sie prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od Organizatora lub oséb wspdtpracujgcych w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegami. Uczestnicy
przyjmujg do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosié zadnych roszczen w stosunku do Organizatora.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki a takze za cenne rzeczy pozostawione w depozycie.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu

NOWA HUTA W CZTERECH SMAKACH

NUMER STARTOWY
IMIE, NAZWISKO

WYPEENIJ CZYTELNIE DRUKOWANYMI LITERAMI!

Oswiadczam, ze jestem osobg petnoletnia, zdolng do udziatu w zawodach i nie wystepuja u mnie przeciwwskazania zdrowotne a takze przyjmuje do wiadomosci,
ze udziat w zawodach wiaze sie z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci)
a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym. Oswiadczam, ze biore udziat w zawodach na wtasna odpowiedzialno$¢. Oswiadczam, ze znany jest mi Regulamin
zawodow i akceptuje jego tresc.

Wyrazam zgode na wykorzystanie przedstawionych danych osobowych dla potrzeb realizacji procesu rejestracji, prezentacji list startowych i przeprowadzenia
zawodow, dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjq imprez przez Organizatora: Fundacje Hala, z siedzibg w Krakowie, zgodnie z Rozporzadzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i
w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Wyrazam zgode na wykorzystanie mojego wizerunku w
materiatach informacyjnych i promocyjnych Organizatora. Wyrazam zgode na nieodptatne wykorzystywanie przez Organizatora wizerunku, utrwalonego w
dowolnej formie, w celach zwigzanych z organizacja i promocjg imprez Organizatora. Niniejsza zgoda dotyczy w szczegdlnosci wykorzystania wizerunku poprzez
zamieszczenie wykonanych fotografii i filméw w relacjach i materiatach promocyjnych Organizatora. Zgoda obejmuje takze wykorzystanie wykonanych zdje¢ w
szczegolnosci do upublicznienia, powielania, zwielokrotniania, emisji, publikacji, nadawania lub transmisji pod warunkiem, ze nie zostanie naruszone dobre imie
osoby wyrazajacej zgode na publikacje wizerunku. Niniejsza zgoda na wykorzystanie wizerunku nie jest ograniczona czasowo ani terytorialnie. Potwierdzam, ze
zapoznatem sie z klauzulg informacyjna dla uczestnikdw dotyczaca przetwarzania moich danych przez Fundacje Hala zwartg w Regulaminie zawodow.

Data Potwierdzam oswiadczenia 1 (podpis) Wyrazam zgode 2 (podpis)




