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REGULAMIN
BIEGU PRZELAJOWEGO
PODCZAS

SIERADZKIEGO POMARANCZOWEGO DNIA SPORTU

. ORGANIZATOR
1. Klub Sportowy RajSport Sieradz Active Team, ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz,
NIP: 827-177-48-58, tel: 43 827-177-48-58,

2. WSPOLORGANIZATOR Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Sieradzu

Il. CEL

- Popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia.

- Wdrazanie lokalnej spotecznosci do aktywnego uprawiania sportu.
- Promocja miasta i gminy Sieradz .

- Przeciwdziatanie patologiom spotecznym

- Aktywizowanie spoteczno$ci

lll. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg Przefajowy odbedzie sie 03.07.2016 r. (niedziela) ok godz. 13:00 i jest imprezg towarzyszaca
,,Sleradzkiego Pomarahczowego Dnia Sportu”. Na godz.12:40 przewidywana jest wspdlna rozgrzewka
uczestnikow marszu. Bieg odbedzie sie po uprzednim starcie: 11:00 Biegu dla Dzieci, 12:00 Marszu Nordic
Walking. Po biegu odbedzie sie Maraton Ptywacki Miedzy Mostami Warty.

Kazdy Uczestnik moze wzig¢ udziat w starcie kazdej z nich.

IV. TRASA | DYSTANS BIEGU PRZELAJOWEGO

Dystans okoto 5000 m o nawierzchni gruntowe;j.

START: Okolice mostu wiszacego nad rzeka Wartg — Sieradz.

META: tozsama z linia STARTU: Okolice mostu wiszacego nad rzeka Wartg — Sieradz.
Trasa przebiega wg ponizszej mapki:
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V. ZGLOSZENIA
1. Zgtoszenia do biegu przyjmowane beds :
- elektronicznie na stronie www.e-gepard.eu do dnia 01 lipca 2016r.
- bezposrednio na maila: rajsport.sieradz@gmail.com do dnia 02 lipca 2016r.
- osobiscie w siedzibie organizatora przy ul Warszawskiej 6, 98-200 Sieradz do dnia 02 lipca 2016 pn-pt godz
8-17 sob 9-13- w zgtoszeniu nalezy podac wszelkie dane jak w formularzu zamieszczonym na dole
Regulaminu.
- osobiscie w biurze zawoddéw w dniu 03 lipca do godz 11:00 przed startem Biegu dla Dzieci

2. Za zgtoszenie uwaza sie wypetnienie formularza (umieszczonego na koncu regulaminu), wypetnienie
oswiadczenia ( umieszczonego na koncu regulaminu) i dokonanie optaty startowej w kwocie 30,00 z na
ponizszy numer konta:

Klub Sportowy Rajsport Sieradz Active Team w Sieradzu
ul. Warszawska 6, 98-200 Sieradz
96 1750 0012 0000 0000 2366 3368 Raiffeisen Polbank.

W tytule: Dzien Sportu + przetaj+ imie i nazwisko.

3. Kazdy Uczestnik biegu przetajowego wyrazajacy taka che¢ moze dodatkowo wzig¢ udziat w Marszu
Nordic Walking oraz Maratonie Plywackim. Optata za dodatkowa konkurencji przeznaczana jest na cele
charytatywne w ramach akcji Pomaranczowa poMOC i wynosi nie mniej niz 10zt od kazdej dodatkowej
konkurencji (kwota dowolna powyzej 10zt).

Informacje: RAJSPORT ACTIVE , tel. 663 748 312 w godz. 8:00 -17:00.

4. W ramach Biegu Przetajowego uczestnik otrzymuje:
* koszulke pamigtkowa,
* medal okolicznosciowy
* wyzywienie
* wode
Zawodnik zgtaszajacy sie na kilka imprez otrzymuje jeden pakiet startowy.

VI. UCZESTNICTWO
1. Wszyscy Zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw /okolice mostu wiszacego/ w
celu podpisania/ztozenia karty zgtoszeniowej i oswiadczenia oraz odebrania pakietu startowego.
Podstawg weryfikacji jest dowdd osobisty badz inny dokument ze zdjeciem potwierdzajacy
tozsamosc¢.

2. Zawodnicy zobowigzani sie odebra¢ pakiet startowy do godz 11:00 przed Biegiem dla Dzieci.

3. Uczestnik marszu podpisujgc oswiadczenie akceptuje warunki Regulaminu.

4. Niepetnoletni Uczestnicy biegu moga wystartowac pod warunkiem podpisania

5. przez rodzica/opiekuna prawnego o$wiadczenia o stanie zdrowia i starcie dziecka na
odpowiedzialnos¢ rodzica/opiekuna prawnego.

6. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa i podporzgdkowania sie

decyzjom Organizatora. Zawodnicy ponoszg w petni odpowiedzialnos¢ za witasne dziatania i
zachowanie.

7. Bieg Przetajowy ma charakter rekreacyjny .

8. Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtosi¢ Organizatorom.

9. Zawodnicy pod wptywem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostang dopuszczeni do udziatu
w zawodach.

10. Zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ zostawienia rzeczy osobistych na czas biegu w depozycie. Za
rzeczy pozostawione poza depozytem lub zgubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za pozostawione rzeczy o duzej wartosci typu telefony
komodrkowe, aparaty fotograficzne itp.

VII. POMIAR CZASU
1. Elektroniczny pomiar czasu.

VIIIl. KLASYFIKACJE i KATEGORIE WIEKOWE

1. Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn (decyduje rok urodzenia)
- Kategoria gtdbwna OPEN kobiet i mezczyzn

-K-M do 18


http://www.e-gepard.eu/
mailto:rajsport.sieradz@gmail.com

- K-M 18-29
- K-M 30-39
- K-M 40-49
- K-M 50-59

W przypadku zgtoszenia mniej niz 3 zawodnikéw/zawodniczek w danej kategorii wiekowe;j
dopuszcza sie potagczenie jej z nizszg kategorig wiekowa.

Trzech pierwszych zawodnikow oraz trzy pierwsze zawodniczki w kategoriach OPEN otrzymaja pamigtkowe
puchary oraz nagrody rzeczowe.
Zawodnicy zajmujacy czotowe lokaty w kategoriach M i K (I-Ill miejsce) otrzymajq trofea.

Najstarszy i Najmtodszy Zawodnik biegu otrzymajg pamigtkowy puchar.

IX. WYNIKI
1. Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodéw.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow Sieradzkiego Pomaranczowego Dnia Sportu beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2002 r.,, Nr 101 poz. 926).
Administratorem danych osobowych jest Organizator.

3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem  w
Sieradzkim Pomaranczowym Dniu Sportu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z
nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje — w kazdy sposodb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat Sieradzkim Pomaranczowym Dniu
Sportu.

Przez przekazanie do Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza

rejestracyjnego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych,
a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych
osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883.

Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres Organizatora.

6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z
ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik ustaw nr 133, poza 883.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

VIl. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Kategoria jest uznana, jesli wystartuje min. 3 Zawodnikow.

3. Organizator zapewnia Uczestnikom opieke medyczng w trakcie imprezy. Organizator nie
pokrywa kosztéw medycznych lub kosztéw transportu zwigzanych z obecnoscia lub
uczestnictwem w biegu.
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec Uczestnikow zawodow.
Organizator nie zapewnia Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
OC, z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkdd, jakie moga wystapic
w zwigzku z obecnoscig lub udziatem Uczestnika w imprezie oraz nie ponosi z tego tytutu
odpowiedzialnosci, Organizator jest ubezpieczony od NNW.
6. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunkéw Zawodnikow w materiatach
fotograficznych i filmowych z zawodow oraz w celach promocyjnych ,Sieradzkiego Pomaranczowego
Dnia Sportu”.
W sprawach nieujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
We wszystkich sprawach nieujetych w Regulaminie decyduje Organizator.
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KARTA ZGLOSZENIA dla zawodnikéw powyzej 18 roku zycia.
Bieg Przetajowy 5km.03.07.2016r.

NAZWISKO I IMIE

PLEC M / K (whasciwe zaznaczy¢)

MIETSCOWOSC ..o,
ULICANR DOMU ...,
KOD ..o
NR TELEFONU.......cooviiiomieieeeeeee et ne e se s sen s s s e ssessessaneaeean
E-MAIL .o

Informujg, Ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem biegu i zobowiazujg si¢ do jego przestrzegania. Wyrazam
zgodeg na przetwarzanie powyzszych danych osobowych dla potrzeb klasyfikacji marszu. O$wiadczam, ze
jestem zdolny do startu w marszu i startuj¢ na wlasna odpowiedzialno$¢. Wyrazam zgodg na przetwarzanie i
wykorzystanie danych osobowych oraz mojego wizerunku dla celow niniejszych zawodow zgodnie z art. 6
ustawy z dnia 29.08.97 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r. Nr 133 poz. 883).

(data i podpis zawodnika)

KARTA ZGLOSZENIA dla zawodnikow niepelnoletnich
Bieg Przetajowy Skm 03.07.2016r.

SZKOLA /PRZEDSZKOLE/ ..ottt ettt ettt ettt ettt steete et e bt e teeneesaeenseeneens
MIEJSCOWOSC ..o
ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO
Niniejszym o$wiadczam, Z€ dZIECKO ........cccvivviiiiiiiiiiiiieeieee e

(nazwisko 1 imig dziecka)

jest zdolne do udziatu w Biegu Przetajowym w dniu 03.07.2016r. (podstawa prawna: Rozporzadzenie MEN z
dnia 12.09.2001 r. Dz.U. Nr 101 poz.1095). Informuje¢, Ze zapoznatem si¢ z regulaminem marszu. Wyrazam
zgode na przetwarzanie 1 wykorzystanie danych osobowych oraz wizerunku dziecka dla celow niniejszych
zawodow zgodnie z art. 6 ustawy z dnia 29.08.97 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 1997 r. Nr 133
p0z.883).

(podpis rodzica/opiekuna prawnego)



OSWIADCZENIE

(Imig Nazwisko zawodnika)

Zglaszajac si¢ na Bieg Przelajowy — impreze towarzyszaca Sieradzkiego Pomaranczowego Dnia Sportu oswiadczam, ze
zapoznatem/am si¢ z regulaminem biegu oraz akceptuj¢ i zobowiazuj¢ si¢ do postgpowania zgodnego z regulaminem,
postanowieniami organizatoréw, przepisami prawa i warunkami zabezpieczenia imprezy.

Oswiadczam, ze stan mojego zdrowia pozwala na udzial w zawodach i startuje w nich na wlasna odpowiedzialnos¢ i
ryzyko. Oswiadczam, iz ja 1 moja rodzina/opiekunowie prawni nie bedziemy roscili zadnych pretensji do organizatora z
tytutu odniesionych kontuzji, utraty zdrowia lub zycia. Swiadomy/-ma odpowiedzialnoéci karnej za skfadanie
fatszywych o$§wiadczen stwierdzam, ze moje predyspozycje fizyczne pozwalaja mi na pokonanie zaktadanego dystansu.
Os$wiadczam iz nie jestem pod wplywem alkoholu, narkotykéw i substancji psychotropowych oraz nie cierpi¢ na zadne
choroby mogace miec¢ istotny wptyw na przebieg biegu.

miejscowos¢, data

OSWIADCZENIE
rodzica/opiekuna osoby niepelnoletniej

Ja (IMI€ 1 NAZWISKO)...iiveiieeiieriieriierieete ettt e et teesre e esresebesenesenens legitymujacy si¢ dowodem osobistym (nr i
SEIIA)..uveeueeeeieeiieeiie e oswiadczam, ze wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka/podopiecznego (imig i
NAZWISKO)  eviiiiiieieieee ettt sttt w Biegu Przelajowym- imprezie towarzyszacej

podczas Sieradzkiego Pomaranczowego Dnia Sportu w dniu 03.07.2016r. oraz o$wiadczam, ze bior¢ za nie peilna
odpowiedzialno$¢ podczas trwania biegu. Jestem $wiadomy/-ma zagrazajacych niebezpieczenstw wynikajacych z
uczestnictwa mojego dziecka/podopiecznego w biegu, oswiadczam, ze moje dziecko/podopieczny jest w stanie
pokona¢ zaktadany dystans, nie bede rosci¢ zadnych pretensji do organizatora z tytutu odniesionych kontuzji, utraty
zdrowia lub zycia.

Oswiadczam iz moje dziecko/podopieczny nie jest pod wplywem alkoholu, narkotykow i substancji psychotropowych
oraz nie cierpi na zadne choroby mogace miec istotny wptyw na przebieg biegu. Oswiadczam, ze zapoznatem/-tam sig z
regulaminem imprezy i w petni akceptuje jego warunki.

Z powazaniem:

(czytelny podpis)



