Regulamin

Cyklu Imprez Ogolnopolskich

w ramach PUCHARU LUBELSZCZYZNY w NORDIC
WALKING

pod hastem ,,LUBELSKIE TEZ CHODZI 2015”
L. Cele ,,PUCHARU LUBELSZCZYZNY”:

[J Promocja aktywnego i zdrowego stylu zycia wsrod mieszkancéw Lubelszczyzny.

] Integracja dynamicznie rozwijajacego si¢ regionalnego i ogoélnopolskiego Srodowiska Nordic
Walking .

[J Promocja miast bedacych organizatorami imprez jako miejsc przyjaznych dla rozwoju Nordic
Walking.

[ Propagowanie prawidlowej techniki marszu Nordic Walking — edukowanie uczestnikow
EVENTOW

Il. TERMINY I ORGANIZATORZY POSZCZEGOLNYCH EDYCJI PUCHARU

LUBELSZCZYZNY:
[] Lubartéw 16 maja 2015r.
[ Lukéw 26 wrzesnia 2015r.

1. ORGANIZATORZY IMPREZ:

Lubartéow : MOSIR Lubartéw oraz Klub Aktywnych "ART-FIT"
Koordynatorzy : Dyrektor MOSIR - Janusz Gierach;

Prezes Klubu ,,ART-FIT” - Aleksandra Berger- 505 272 340
-Ilona Skalecka -509 499 745

Kontakt: biuro@mosirlubartow.pl, 501 943 813

Facebook: klub aktywnych art. fit

Informacje i zapisy: www.mosirlubartow.pl ; wwwe.artfit.bo.pl
Miejsce: Lubartow — Stadion MOSIR w Parku Miejskim

Nr konta do zapisow: 11 1500 1520 1215 2009 2774 0000

(rachunek Klubu Aktywnych ART-FIT)

Lukow: OSIR Lukow oraz Stowarzyszenie "AKTYWNI Z PASJA"
Koordynatorzy : Dyrektor OSiR — Zbigniew Biadun 257982389;
Prezes Stowarzyszenia — Agnieszka Staniszewska, tel. 512 810 217

Informacje i zapisy www.aktywnizpasja.org

Kontakt: aktywnizpasja@wp.pl,

Facebook: aktywni z pasja

Miejsce — Lukoéw Zalew Zimna Woda

Nr konta do zapisow: 05 2030 0045 1110 0000 0357 3980
(rachunek Stowarzyszenie "AKTYWNI Z PASJA')

1. Koordynatorem oraz pomystodawca cyklu imprez, jest trener Nordic Walking — Marzena
Skibinska-Sobczuk ,, zZNORDIC”;

2. Patronat honorowy : dla catego cyklu —

MARSZALEK WOJEWODZTWA LUBELSKIEGO ;


http://www.aktywnizpasja.org/
mailto:aktywnizpasja@wp.pl

I1l. PROGRAM MINUTOWY IMPREZY:

+ 8.00 - 9.30 — osobista rejestracja uczestnikow

+« 10.00 - 10.15 - oficjalne otwarcie Pucharu Lubelszczyzny

+ 10.15-10.30 rozgrzewka i pokaz prawidtowej techniki

+» 11.00 — starty wedtug kategorii wiekowych na dystansach: 10 i 5 km

+ 13.00 — zamknigcie mety,

+» 13.30 - losowanie nagrod wsrod wszystkich uczestnikow, oficjalne ogloszenie wynikow i wreczenie
wyrdznien.

Uczestnicy proszeni sg o ustawianie w strefie startu na 5 minut przed startem poszczeg6lnych kategorii.

IV. DYSTANSE:

Uczestnicy zawodow ,,Pucharu Lubelszczyzny” startuja na dystansach: 5 i 10 km.

V. ZGLOSZENIA I OPLATA STARTOWA

1. Rejestracja internetowa uczestnikow na stronach organizatoréw.
Rejestracja internetowa (elektroniczna) zostanie zamknigta na dwa dni przed dniem odbywania si¢ imprezy.
2. Rejestracja osobista w dniu imprezy: od godz. 8.00 do 9.30 dla wszystkich kategorii wiekowych i
dystansow.
3. Uczestnicy dokonujac rejestracji oSwiadczaja, ze biora udzial w imprezie na wlasng
odpowiedzialnos¢.
4. Rejestracja jest akceptacja niniejszego regulaminu.
5. Uczestnictwo w Pucharze Lubelszczyzny jest platne i w zaleznosci od terminu zgloszenia optata
rejestracyjna wynosi:

% osoby do 18 roku zycia zwolnione z oplaty startowe
% 10,00zl —osoby niepelnosprawne — rejestracja internetowa oraz w dniu zawodow
%+ 20,00zt - rejestracja Internetowa dla wszystkich kategorii
% 30,00zt — rejestracja w dniu imprezy dla wszystkich kategorii (w biurze zawodow)
6. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi 1 nie ma mozliwos$ci przenoszenia jej na innego uczestnika.
a) rejestracja Internetowa poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego
b) w dniu imprezy w biurze zawodow
c) w razie problemow ze zgloszeniami prosimy o kontakt pod adresem

Optate nalezy wptacac na konta bankowe organizatoréw lub uisci¢ w biurze imprezy z podaniem imienia,
nazwiska, kategorii i dystansu. Po zaksiggowaniu wplaty nazwisko pojawi si¢ na liscie startowe;.

V1. ZASADY UCZESTNICTWA:

1. Podczas zawodow ,,Puchar Lubelszczyzny” — obowiazuje regulamin i przepisy zawodow sygnowane
przez ORGANIZATOROW.

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie odbedzie si¢ w oparciu o system
elektroniczny.

3. Na wszystkich dystansach obowiazuje podziat wg kategorii wiekowych, na kategorie kobiet i
MeZCZyzn.

4. W kategorii os6b ,,NIEPELNOSPRAWNYCH?”, start odbywa si¢ na dystansie 5 km OPEN z podziatem
na kobiety 1 mezczyzn, bez podziatlu na kategorie wiekowe. NIEPELNOSPRAWNY uczestnik deklarujac
(dokumentujac) start w tejze kategorii nie moze by¢ klasyfikowany w Zzadnej innej kategorii.

5. Wszyscy uczestnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow z dowodem tozsamosci (dokument
ze zdjeciem), potwierdzeniem wplaty, a osoby niepelnosprawne dodatkowo z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci.



6. Kazdy UCZESTNIK zobowiazany jest posiada¢ zaswiadczenia od lekarza o braku przeciwwskazan do
wysitku fizycznego lub podpisa¢ (w Biurze Zawoddw) stosowne oswiadczenie o starcie na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Uczestnicy (dzieci i mlodziez), ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia, muszg posiada¢ pisemng zgode
rodzicow lub opiekunéw prawnych na udzial w imprezie/ zalacznik do regulaminu/ i moga startowac tylko
na dystansie 5 km.

7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac stroj sportowy stosowny do warunkéw pogodowych. Zaleca
si¢ posiadanie wlasnych kijkow do Nordic Walking, ktore bedg WERYFIKOWANE W BIURZE
ZAWODOW (przy weryfikacji zawodnik zobowigzany jest do ich pokazania).

8. W dniu imprezy bedzie istniata mozliwos¢ wypozyczenia kijkow w biurze zawodoéw. Kaucja zwrotna za
wypozyczenie kijéw wynosi 100zt oraz za okazaniem dokumentu ze zdj¢ciem. Optata za wypozyczenie
kijkéw na czas imprezy wynosi 5zt. Osoby wypozyczajace kijki powinny zastosowac¢ si¢ do zalecen
WYypozyczajacego.

9. Podczas marszu wszyscy Uczestnicy musza mie¢ zapewnione przez organizatora numery startowe,
przymocowane do stroju sportowego w sposob widoczny dla sedziéw. Zabrania si¢ zastaniania numerow
startowych — zastanianie ich grozi kara ,,dyskwalifikacji”

10. Uczestnik Pucharu Lubelszczyzny zobowigzany jest zapoznac si¢ z regulaminem i przepisami zawodow
oraz ich przestrzeganiem. Wypeienie formularza zgloszeniowego oraz o§wiadczenia jest jednoznaczne z
wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych przez organizatora Pucharu Lubelszczyzny.
Wszystkich Uczestnikéw Pucharu Lubelszczyzny obowigzuje zasada ,,fair play".

11. Uczestnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza marszu, zobowigzani sg do zgloszenia swojej rezygnacji
sedziemu, opuszczenia trasy i1 zdjecia numeru startowego.

12. O przynaleznosci do danej kategorii wickowej decyduje rok urodzenia (kategorie wickowe nalezy
interpretowac nastepujaco np. dzieci i mtodziez ktére 31 grudnia roku, w ktorym sg rozgrywane zawody,
bgda mialy ukonczone 18 lat).

13. W ramach zawodow Pucharu Lubelszczyzny zostang sklasyfikowane nizej wymienione kategorie
wiekowe i dystanse:

Kategorie wiekowe :
< DYSTANS 5km

Kategoria wiekowa Lat
Dzieci 1 mlodziez K<18, M<18
K19-39 / M19-39



K40 -59 / M40-59

K60+ / M60+ >60

s DYSTANS SKM /0SOBY NIEPELNOSPRAWNE K/M OPEN
s DYSTANS 10 km

Kategoria wiekowa Lat
K19-39 / M19-39

K40 -59 / M40-59
K60+ / M60+

« DYSTANS 10 KM
Kategoria ,,PROF - MASTERS”* K/M OPEN

14. Na wszystkich dystansach obowigzuje podzial na kategorie: Kobiet ,,K” i Mezczyzn ,,M”. Rozegranie
wspotzawodnictwa w nowej kategorii ,,PROF-MASTERS” wprowadzonej do PUCHARU
LUBELSZCZYZNY, uzaleznione bedzie od decyzji poszczeg6lnych organizatorow.

*Kategoria ,,PROF-MASTERS” (w tej kategorii moze wystartowa¢ kazdy zawodnik, ktory zadeklaruje
znajomos¢ poprawnej techniki FITNESS (KLASYCZNEJ) w marszu Nordic Walking, podpisze
znajomos¢ regulaminu i przepisow zawodow oraz z aprobatg podda si¢ weryfikacji sedziowskiej na
trasie zawodow).

VII. PUNKTACJA w PUCHARZE LUBELSZCZYZNY:

1. W kazdej rundzie Pucharu Lubelszczyzny bedg przyznawane punkty za zajete miejsce.

2. Punkty przyznawane bgdg wedlug nastgpujacego ,.klucza”:

[ 1 miejsce — 10 pkt. + 3 pkt.

[ 2 miejsce — 9 pkt. + 2 pkt. ,

[ 3 miejsce — 8 pkt. + 1 pkt.

00 4 miejsce — 7pkt.

[ 5 miejsce — 6 pkt.

[ 6 miejsce — 5 pkt.

O 7 miejsce — 4 pkt.

[ 8 miejsce — 3 pkt.

[J 9 miejsce — 2 pkt.

[J 10 miejsce i kazde nastepne miejsce — 1 pkt.

3. Do klasyfikacji koncowej zaliczamy zawodnikowi wszystkie jego starty i wygrywa zawodnik, ktory
uzyskal najwigksza ilo$¢ punktow. W przypadku wyniku ,.ex quo” porownuje si¢ najlepszy uzyskany wynik
w punktacji, a jezeli 1 to nie daje definitywnego rozstrzygnigcia, wowczas nalezy wzig¢ pod uwage inne
najlepsze wyniki punktowe.

VIIL. SWIADCZENIA

W ramach oplaty startowej organizatorzy zapewniaja, kazdemu uczestnikowi:
2 numery startowe i zestaw agrafek

pakiet startowy

medal okoliczno$ciowy imprezy

posilek regeneracyjny

YV VY



» wode w punktach nawadniania i na mecie

Zwyciezcy - we wszystkich kategoriach wiekowych, osobno dla kobiet i mgzczyzn, otrzymajg za pierwsze
trzy miejsca \ivyr(')Znienia.

IX. WYROZNIENIA :

» ogloszenie wynikéw zawodow i przyznanie wyroznien odbedzie si¢ w dniu zawodow;

» zdobywcy miejsc | — 111 w kategorii PROF-MASTERS, w kazdych zawodach otrzymuja puchary lub
medale oraz upominki;

» zdobywcy miejsc | — IITI w kazdych zawodach otrzymujg: puchary lub medale;

» podczas ostatniej rundy — odbedzie si¢ final Pucharu Lubelszczyzny, a jego zwycigzcy zostang
dodatkowo wyr6znieni w klasyfikacji generalnej;

» upominki rozlosowane bedg wsrod wszystkich uczestnikow zawodows;

» odbidr nagrod odbywa si¢ za osobistym okazaniem numeru startowego.

X. TRASA ZAWODOW:

1. Trasa zawoddw bedzie doktadnie i czytelnie oznakowana znakami pionowymi i poziomymi — znaki
informujace pokonanie okreslonego dystansu minimum co 1 kilometr.

2. Petla trasy bedzie wynosita 2,5 km lub 5 km, a plan trasy bedzie dostepny w biurze imprezy,

3. Na petli trasy bedg si¢ znajdowali sedziowie, dokonujacy oceny techniki marszu NW zgodnie z
regulaminem i przepisami imprezy.

4. Trasa o mieszanej nawierzchni powinna by¢ wyposazona w strefy zmian koncowek kijkow na dhugosci
100 m. W tych strefach sedziowie nie oceniajg pracy ramion (ragk) zawodnika zmieniajacego koncowki
kijkow.

5. Na petli trasy beda zorganizowane ,,punkty nawadniania”.

6. Na trasie powinien znajdowac¢ si¢ punkt pomocy medycznej/ ratownik medyczny. W przypadku kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktora informuje pomoc medyczng.

XI. SZATNIE i DEPOZYT:

1. Organizator zapewnia szatnie i depozyt za okazaniem numeru startowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zdeponowane przez uczestnika rzeczy wartosciowe.
Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia numeru
startowego, organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne przekazanie depozytu innej osobie.
3. Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

4. Przed, w czasie trwania i po imprezie, uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni,
natryskow(w miar¢ mozliwo$ci organizatora) oraz toalet.

XIIl. UBEZPIECZENIE
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

XI1l. POSTANOWIENIA KONCOWE



1. Regulamin imprezy oraz przepisy s¢dziowskie stworzone zostaly na potrzeby organizowanego cyklu
imprez Ogolnopolskich — Pucharu Lubelszczyzny w Nordic Walking pod hastem ,,LUBELSKIE TEZ
CHODZI 2015~

2. W imprezie uczestnicy stosujg si¢ do regulaminu organizatora.

3. Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji.

4. Protesty nalezy sktada¢ w dniu imprezy do s¢dziego gldéwnego, do 30 minut od chwili ogloszenia
wynikow oficjalnych. Ztozenie protestu rOwnoznaczne jest z wptatg kaucji wysokosci 200,00 zt. W
przypadku nie uznania protestu kaucja przepada.

5. Nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego, ochrony przyrody oraz dba¢ o porzadek
w miejscu zawodow.

6. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia gtowny.

7. Wiazaca i ostateczna interpretacja Niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



